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 اية الخمس سنوات غمن الميلاد ل الأطفالدليل الأنشطة للعاملين مع 

 

 الفئة العمرية:

 لى ثلاث سنواتإمن سنتين  

 

 

 :ةملاحظة مهم  

لا يمكن الإكتفاء بالانشطة لهذه الفئة العمرية دون الرجوع إلى قائمة المعايير النمائية، 

النمائية لهذه الفئة العمرية يتم ملاحظتها ورصدها ضمن  العديد من المؤشرات   حيث أن  

كما يجب الاستعانة  ،صالروتين اليومي للطفل دون الحاجة لتنفيذ نشاط مخص  

ق، مترجم لغة ر، العلاج الطبعي العلاج الوظيفي، النطمبك   ين من تدخل  الأخصائيب

روالتأخر النمائي  الإعاقةمن ذوي  الأطفالنشطة مع لتنفيذ الأ الإشارة   .يالتطو 
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 لى ثلاث سنواتإالفئة العمرية : من سنتين 

 

ر :الجانب  الحركي. – الجسمي التطو 
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 الحركي - الجسمي التطوّر الجانب :

 .نواتس 3 – 2 :العمرية الفئة

 الحركي  التطوّر المجال:

 ة.الكبير الحركات مهارات 1 : المجال الفرعي

 . قدميه على ويركض ويثب ويقفز يمشي : 11 -1المؤشر

   الممتعة لعبتي : النشاط اسم 

 يوجد لا : النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

  ُممتعة لعبة سنلعب سهمُبأنناالآخرُونحمُ  تلو واحد الاصطفاف منهم ونطلب الأطفال مع نقف . 

 قليلًُ للخلف وننظر مهل على نمشي نمشي: بقول أخرى مرة ونكرر مهل عل نمشي نمشي : ونقول بالمشي نبدأ 

 . يمشي الجميع أن من لنتأكد

 ُ ل.الفي مشي نمشي نمشي ... الفيل مشي نمشي نمشي :ونقول قليلًُ الصوتُنبرة ُ في غيرن  

  ُالاستمرار على عهمونشجُ  معنا تفاعلهم مدى لنرى الأطفال لىإ قليلًُ ننظر. 

 يقفزون وهم الأطفال عونشجُ   ....الكنغر مثل نقفز...ُ الكنغر مثل نقفز نقفز الآن:ُ لهم نقول .  

 ُ الأرنب. مثل نركض نركضُ: ونقول ...  بتمهل ولكن نركض نركض هيا هيا :ونقول جديد من الأطفال حف زن 

 المناسب التعزيز لهم مهمُونقدُ نحف زو الأطفال نشكر . 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 مُالمساعدةُالجسديةُبحيثُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُفيُبدايةُالنشاطُقدُ ُالإعاقةندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذويُع

نُأالقفزُومنُثمُخففُالمساعدةُإلىُُبطُوتطلبُمنهُرفعُقدميهُلتعليمُحركةتمسكهُمنُتحتُالإوتقفُخلفُالطفلُ

وتشجعيهُللقفزُوالمشيُُالفظيًُُهُيوجدُفيهُعوائقُمعُتوجيهنُمكانُتنفيذُالنشاطُآمنُولاأينفذُالنشاطُلوحدهُمعُالتأكدُ

 .والركض

 ُنُبعدكُمعُنُيعيدُمأواطلبُمنهُُهأمامالسمعيةُ)الصم(ُقمُبعملُنموذجُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 .الإشاراتلتحفيزهُعلىُالقفزُوالمشيُوالركضُوُالإيماءاتاستخدامُ

 ُوضعهاُوُ،استخدمُوسادةومُالنشاطُإلىُخطواتُفيُالبدايةُالذهنيةُقسُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

سادة.ُممسكُيدهُواطلبُمنُانُيقفزُعنُالوُهأمامنتُأوقفُُ،نُيقفُفوفُالوسادةأُعلىُالأرضُواطلبُمنُالطفلُ 

نُأساعدةُإلىُفُالمكُيدُالطفلُوقمُبالقفزُومنُثمُخف ُ.ُامسهلوحدُنُيقفزُعنُالوسادة ُبأنُتصلُأفُالمساعدةُإلىُخف ُ

 .ُالل فظيةعطاءهُالتوجيهاتُإهُوهوُالفقزُ/ُالمشيُ/ُالركضُمعُينفذُالنشاطُلوحد

 وكرُفلُيستخدمُالإذاُكانُالطُ:وُالعصبيةُقمُبتبديلُالنشاطُمثلأالحركيةُ/ُُالإعاقةعُطفلُمنُذويُعندُتنفيذُالنشاطُم

ُصائيالأخيجبُالالتزامُبتعليماتُببطيء.ُُوفيُمراتُ ُنُيمشيُبسرعةُفيُمراتُ أوُالكرسيُالمتحركُنطلبُمنهُأ

 .)العلجُالطبيعيُ/ُالوظيفي(
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 الحركي - الجسمي التطوّر الجانب :

 نواتس 3 – 2 :العمرية الفئة

 الحركي  التطوّر المجال:

 ة.الكبير الحركات مهارات 1 : المجال الفرعي

 .هلعمر المناسبة الألعاب صالات  /العامة الحديقة / الحضانة ألعاب قيتسلّ  :2 -1  المؤشر

 .حضانتي ألعاب  : النشاط اسم

 .الزحليقة لعبة: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 ُالمكا إلىُالأطفال نأخذ  .الحضانة في عبلل ُ  صالمخصُ  ن 

 ُ لبتمهُ  والصعود ةقبالزحلي الخاص مالسل ُ لجانبي الطفل مسك: مثل الزحليقة على عبالل ُ كيفية لىإ الأطفال هوجُ ن 

ُ المكانُ  في الجلوس ثمُ  الأعلى لىإ للوصول القدمين حركة وبتناوب درجة درجة وحذر  لتزحلقا ثمُ  المخصص 

 . اجيدًُ ومراقبتهم عبالل ُ على الأطفال تشجيع مع للأسفل

  ُخلقُأجواءُمرحُفيُالحضانة.لوتشجيعهمُُالأطفالمستمرُعلىُتحفيزُُبشكلُ ُنحرص 

 إليها الحاجة وقت المساعدة لهم مونقدُ  زهمونعزُ ُالأطفال بشكر نقوم. 

 

   : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  ُقةُمثليفُعلىُلعبةُالزحلالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُدعُالطفلُيتعرُ ُالإعاقةمنُذويُُعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفل:ُ

مُالمساعدةُالجسديةُلهُبحيثُتجلسُوراءُالطفلُقدُ ُ،مكانُالتزحلقُفيُالبدايةوقةُمكانُالجلوسُيدرجاتُالزحلُعدُ 

البصريةُُالإعاقةمنُذويُُوعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُ ،ُلتنفيذُالنشاطُالل فظيةعندُالتزحلقُومنُثمُقدمُالتوجيهاتُ

 قة.ُُيسودُعلىُدرجاتُالزحلأمُبوضعُشريطُمانعُالانزلاقُلونهُ)ضعفُبصر(ُق

 ُاط.ُلتنفيذُالنشُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي 

 ُاط.ُلتنفيذُالنشُاوتوجيهُلفظيًُُهأمامالذهنيةُقمُبعملُنموذجُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي 

 العلجُالطبيعيُ)ُالأخصائيالعصبيةُالتزامُبتعليماتُُالإعاقةوُأالحركيةُُ/ُالإعاقةعُطفلُمنُذويُعندُتنفيذُالنشاطُم

 الوظيفي(ُوتعديلُالنشاطُحسبُمهارتهُالحركية.ُُ/
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 الحركي - الجسمي التطوّر الجانب :

 نواتس 3 – 2 :العمرية الفئة

 الحركي  التطوّر المجال:

 ة.الكبير الحركات مهارات 1 : المجال الفرعي

 . والسحب الدفع وخلال الركض أثناء والزوايا العوائق حول لفي : 6 -1  المؤشر

  .ركض ستوب   : النشاط اسم

  .لة للأطفالموسيقى مفضّ  : النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

  ُ ُئُمكانُآمنُللعب.هي ُن

  ُالعوائقُُعلىُالمشيُبسرعةُأوالركضُوالدورانُوتجاوزُالأطفاللهُللأطفالُونقومُبتشجيعُموسيقىُمفضُ ُنضع

يلُالموسيقىُاُعندُايقافُالموسيقىُوالعودةُللحركةُعندُتشغوالتوقفُتمامًُُ،عندُتشغيلُالموسيقىُخللُالركض

 ُة.عبعلىُالتفاعلُوالمشاركةُفيُالل ُُالأطفالمعُتشجيعُجميعُ

  ُعب.سهمُخللُالل ُونحمُ ُالأطفالمعُُنلعب 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُفيُالبدايةُعرفُالطفلُعلىُالمكانُوشرحُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

النشاطُبشكلُواضحُمعُوضعُعلماتُأرضيةُللركضُويمكنُإضافةُروائحُ)طبيعية(ُبحيثُعندُالوصولُ

نُيكونُقدُأصوتُالجرسُتكونُهناكُعوائقُيجبُانُتتجاوزهاُويجبُُلرائحةُالبرتقالُقمُبالدورانُوعندُسماع

البصريةُ)ضعفُُالإعاقةفُعلىُهذهُالعوائقُمنُقبلُوطريقةُتجاوزها.ُوعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذويُتعرُ 

 نُتكونُواضحةُالألوان.ُألماتُأرضيةُواضحةُوالعوائقُيجبُبصر(ُضعُع

 ُلتوجيهُالطفلُُالصحيحةُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُاقةالإععندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 لتنفيذُالنشاط.ُ

 ُجيعهُلتنفيذُمُالنشاطُإلىُخطواتُمعُتحفيزُالطفلُوتشالذهنيةُقسُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 النشاط.ُ

 ُالعلجُُائيالأخصالعصبيةُالتزمُبتعليماتُُالإعاقةالحركيةُ/ُأوُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي(

وهوُُهعبةُاتجاهل ُالاكتفاءُبسحبُالُ:تعديلُالنشاطُبماُيتناسبُمعُمهاراتُالطفلُمثلبوُقمُأالطبيعيُ/ُالوظيفي(ُ

 جالسُعلىُالكرسي.ُ

 

  



 

 73 من 6 صفحة 

 

 الجسمي الحركي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الحركي التطوّر المجال:

 .الكبيرة الحركات مهارات 1  : الفرعيالمجال 

 .ثوان لعدة واحدة قدم على يتوازن :7 – 1   المؤشر

 .أتوازن أن أستطيع  : النشاط اسم

 لا شيء: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 واحدة قدمُ  على الوقوف اليوم سنحاول بأننا ونخبرهم الأطفال مع نجلس . 

  ُبذلك؟ القيام يستطيع منكم من ،ن"متواز أنا" :ونقول القدمين حدىإ ونرفع معتدلة وقفة نقف 

 له قونصف ُ عهونشجُ  القدمين حدىإ برفع وتقليدنا الوقوف الأطفال أحد من نطلب . 

 باستمرار عهمونشجُ  واحدةُقدمُ  لىع الوقوف محاولة فلط كل من نطلب. 

 ُاصدقائهُُُييدأوُيمسكُأوُيدُالبالغينُأمساكُكرسيُإمنُخللُالسماحُلهمُباُضعفُجسديًُالأُالأطفاليمكنُمساعدة

 .عندُالقيامُبالنشاط

  ُرائعون أنتم:ُ"ونقول تعاونهم على ونشكرهمُمستمرُ ُللعبُبشكلُ ُالأطفالسُنحم ." 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُُُالل فظيةالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُاشرحُالنشاطُوقدمُالتوجيهاتُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي.ُ

 ُالصحيحةُلتوجيهُالطفلُُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 لتنفيذُالنشاط.ُ

 ُهُلتنفيذُالنشاط.ُمُالنشاطُإلىُخطواتُمعُتحفيزُالطفلُوتشجيعالذهنيةُقسُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي 

 ُالعلجُالطبيعيُ/ُُالأخصائيالعصبيةُالتزمُبتعليماتُُالإعاقةالحركيةُأوُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي(

ُُُتعديلُالنشاطُبماُيتناسبُمعُمهاراتُالطفل.بوُقمُأالوظيفي(ُ



 

 73 من 7 صفحة 

 

رُالجسميُالحركيُالجانب :  التطو 

ُسنوات 3ُ–2ُ: العمرية الفئة

رُالحركيُالمجال: ُ.التطو 

 .الصغيرة الحركات مهارات 2 : الفرعيالمجال 

ى مثل استخدام ن يكون له معنأملاحظة عند تنفيذ هذا النشاط يجب ".  القفل في المفتاح إدخال يحاول :1 – 2 المؤشر

  ".و استخدام مفتاح البابأصندوق الألعاب وعليه قفل 

 مفتاحي  : النشاط اسم

 .كبير بحجم قفل، ومفتاح: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 والمفتاح قفلالرونحضُ  الطفل مع نجلس. 

  ُمناُاسهُليطلبُأخذهمستخدامُالمفتاحُوالقفلُونحمُ االطفلُُأمامبُنجر.ُ 

  ُليهاإ الحاجة وقت له المساعدة وتقديم تشجيعه مع مرات عدة بالقفل المفتاح إدخال لىإ الطفل هنوج. 

 زهونعزُ  الطفل بشكر نقوم.  

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُوُأمثلُتعليقهُعلىُالحائطُُتُالقفلُعلىُمكانُ البصريةُ)كفُبصرُكلي(ُثب ُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

نُيفتحُأُهثمُاطلبُمن،ُمسُالقفلُوالمفتاحُوالثقبأوُقمُبوضعُلاصقُحولُالفتحةُودعُالطفلُيتل ُُ،وضعهُعلىُالصندوق

حمرُفوقُالثقبُواطلبُأالبصريةُ)ضعفُبصر(ُضعُلونُُالإعاقةوعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذويُ،ُبالمفتاحالقفلُ

 منُالطفلُانُيفتحُالقفلُبالمفتاح.ُُُ

 ُالطفلُلتنفيذُُالصحيحةُلتوجيهُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 النشاط.ُ

 جيعهُلتنفيذُالنشاط.ُرُالنشاطُمعُتحفيزهُوتشالذهنيةُقمُبفتحُالقفلُبالمفتاحُكرُ ُالإعاقةفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذويُعندُتن 

 ُجُالطبيعيُ/ُ)العلُالأخصائيالعصبيةُالتزمُبتعليماتُُالإعاقةأوُُالحركيةُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُتعديلُحجمُالمفتاحُبماُيتناسبُمعُالطفل.ُبوُقمُأالوظيفي(ُ

 

 

 

 

  



 

 73 من 8 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .التطوّر الحركي المجال:

 .الصغيرة الحركات مهارات 2 : المجال الفرعي

   مرسوم خط رسم ديقلّ   :3 – 2 المؤشر

  اخط   رسمأ  : النشاط اسم

  طحين، وبلاستيكية صينية، ولاصق، وونملّ  شبر، وتخطيط قلمض، وأبي كرتون : النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

  أفقي خط عليها مرسوم الأبيض الكرتون من قطعة ونحضر الأطفال مع نجلس. 

 الطفل أمام مرة من أكثر الأفقي الخط نرسم. 

 اليسار إلى اليمين من الأفقي الخط اتجاه فوق بالأصبع نشير. 

 على الآخر طرفه لنهاية به ونمشي اليمين الطرف من نبدأ بحيث الأفقي الخط فوق ونالمل ُ الشبر من اشريطًُ نلصق 

 .اليسار

 الطحين من مناسبة كمية فيها ونضع مناسب رتفاعا ذو بلستيكية صينية نحضر. 

 الطفل مساعدة مع الطحين إستخدام خلل من بإصبعه الأفقي الخط يشكل بأن للطفل نقول  

 ب.ُالمناس التعزيز لهم ونقدم تعاونهم على ونشجعهم الأطفال نشكر 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُالصقُخيطُصوفُعلىُالورقةُمنُبشكلُمتوازنُُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 الصوف.خيطُنُيلمسُأعُالطفلُيرسمُخطُبينُالخطينُبعدُد،ُوواتركُفراغُفيُالمنتصف

 ُُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي ُتنفيذ ُاستخدمُُالإعاقةعند لىُتنفيذُعلتحفيزُالطفلُُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُ

 النشاط.ُ

 ُسيارةُُمثلُشكالُعلىُطرفيُالورقةألذهنيةُاستخدمُالإجراءاتُمعُرسمُاُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 .ُافقيًُأُالُخطًُشكُ لينُيرسمُشارعُبينُالسيارةُوالبيتُأونطلبُمنُالطفلُُعلىُطرفُالورقةُوبالمقابلُشكلُبيت

 ُُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي ُتنفيذ ُُالإعاقةعند ُأالحركية ُالأدواتُوالتعليماتُالُالإعاقةو ُاستخدام تيُيقترحهاُالعصبية

 .(ُلتنفيذُالنشاطُ)العلجُالطبيعيُوالوظيفيُالأخصائي

 

 

 

 

 

 

 



 

 73 من 9 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .التطوّر الحركي المجال:

 .الصغيرة الحركات مهارات 2 : المجال الفرعي

 مكعبّات 7 – 6 من ابرج   يبني : 4 – 2  المؤشر

 برجي  : النشاط اسم

  مكعّبات: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

  ُمكع باتاُبالاُنلعبُمعًُهي ُ"ُ:الطفلُونقولُلهُأمامُمكع باتلانضع". 

 للعبُمعنا،ُونساعدهُفيُحالُلمُيتمكن.ُُهنحف زوالطفلُُأمامبتشكيلُبرجُُأنبد 

  ُللصندوقُالخاصُبهاُونشكرهُ.ُمكع باتعُالطفلُبشكلُمستمرُونطلبُمنهُمساعدتناُفيُإرجاعُالنشج 

 : : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُتنفيذُالنشاطُبقبلُالبدءُُمكع باتمسُالالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُضعُالطفلُيتل ُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُتمسُالبرجُبعدُبناءه.ُدعُالطفُيل ُوُمنه،ونشرحُلهُماُهوُمطلوب

 ُُالأخصائيمنُحيثُالحجمُالتيُيقترحهاُُمكع باتوُالعصبيةُاستخدمُالأالحركيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

    )ُالعلجُالطبيعيُ/ُالوظيفيُ(ُوالتيُيستطيعُالطفلُالتحكمُبها.



 

 73 من 10 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .التطوّر الحركي المجال:

 .الصغيرة الحركات مهارات   :2 المجال الفرعي

 . للرسم الكبيرة الفرشاة يستخدم : 5 – 2 المؤشر

 أنا رسام  : النشاط اسم

 .للرسم رةكبي فرشاة، ومائية ألوان، والشكل كبيرة مستطيلة ىمقوّ  كرتون: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 الرمادي باللون ونةمل ُ كبيرة غيمة ونرسم ىالمقوُ  الكرتون قطعة نحضر .  

 ُمُالأوانُالمائيةهأمامونضعُ الريشةُالأطفالنعطي.ُ 

 ُمستمر.ُعهمُبشكلُ رسمُقطراتُمنُالمطرُونشجُ ُالأطفالنطلبُمن 

 سمُالعشوائيُإنُأرادو.رنتركُالمجالُللأطفالُلل 

 ونقدمُلههُالمساعدةُعندُالحاجة وتعزيزه الأطفال بشكر نقوم. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُالفراولةُللونُُ:البصريةُ)كفُبصرُكلي(ُنستخدمُألوانُمائيةُولهاُروائحُمثلُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

صُلتنفيذُالنشاطُوُالمكانُالمخصُ أوالنعنعُللونُالأخضر.ُمعُتثبيتُالورقةُعلىُالطاولةُُ،رفواليمونُللونُالأصُ،الأحمر

ُمثلُالمرسم.ُُ

 ُصبيةُاستخدمُأدواتُ)الفرشاة(ُالتيُتناسبُالطفلُوالتيُالعُالإعاقةُأوالحركيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُوُالكرتونُباللوحُالأبيض.ُأالوظيفي(ُويمكنُاستبدالُالورقةُُ)العلجُالطبيعيُ/ُالأخصائييقترحهاُ

  



 

 73 من 11 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .التطوّر الحركي المجال:

 .الصغيرة الحركات مهارات 2 : المجال الفرعي

 بعضه مريقا كأس في سائلا يسكب :7 – 2المؤشر

 .سكب الماء  :النشاط اسم

ينية بلاستيكية ص ، و(3أو  2أكواب بلاستيكية شفافة )عدد  ، وإبريق بلاستيكي صغير أو كوب ذو مقبض  :أدوات النشاط

 الطعام لزيادة المتعة البصرية(كمية مناسبة من الماء )يمكن تلوينه بلون  ، وأو منشفة لتجميع الماء

 :إجراءات النشاط

  ُ وننضعُالأكوابُعلىُالصينيةُونملأُالإبريقُبكميةُمنُالماءُالمل. 

 عرضُللطفلُالطريقةُالصحيحةُلسكبُالماءُمنُالإبريقُإلىُالكوبُببطءن. 

  ُعُالطفلُعلىُتقليدناُومحاولةُسكبُالماءُفيُالكوبُبنفسهنشج. 

 عهُعلىُإعادةُالمحاولةُحتىُلوُانسكبُبعضُالماءونشجُ ُلحظُالطفلُأثناءُالسكب،ن. 

 عدُالانتهاء،ُنساعدُالطفلُفيُتجفيفُالمنطقة،ُونثنيُعليهُلجهدهُوتركيزهب.ُ

  : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُخللُبريقُمنُكلي(ُدعُالطفلُيتعرفُعلىُشكلُالإُالبصريةُ)كفُبصرُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

فيُالبدايةُقدمُالمساعدةُبمسكُيدُالطفلُُ،وضعُالأكوابُعلىُمسافةُقريبةُمنهُ،مسُوطريقُالمسكُالصحيحةُللإبريقالل ُ

ُذُالنشاطُلوحده.ُنُينف ُألىُإوالتخفيفُفيُالمساعدةُُالل فظيةثمُالانتقالُإلىُالتوجيهاتُ،ُاطوساعديهُفيُتنفيذُالنش

 ُلتحفيزُُاتالإشاروُالإيماءاتوقدمُُهأمامالسمعيةُ)الصم(ُقمُبعملُنموذجُُاقةالإععندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 الطفلُعلىُتنفيذُالنشاط.ُ

 ُُضافةُخطوةُمُالنشاطُإلىُخطواتُفيُكلُمرةُيتقنُخطوةُيتمُإالذهنيةُقسُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 لوحده.ُُكاملًُُلاحقهُإلىُأنُينفذُالنشاط

 ُوزنُومناسبُبريقُخفيفُالإالعصبيةُاستخدمُأدواتُمنُُالإعاقةالحركيةُأوُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

لوظيفي(ُ)العلجُالطبيعيُواُالأخصائيللطفلُوالمقبضُعريضُحتىُيستطيعُالطفلُالتحكمُفيُمسكه.ُوالتزمُبتعليماتُ

ُلتنفيذُالنشاط.ُُ

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 12 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .التطوّر الحركي المجال:

 .الصغيرة الحركات مهارات 2 : المجال الفرعي

 .بهاموالإ والوسطى السبابة بين التخطيط وأقلام الشمعية الألوان يمسك:  8 – 2 المؤشر

 نرسم بألواننا  :النشاط اسم

، الأطفاليدي لوان شمعية سميكة أو أقلام تخطيط قصيرة مناسبة لأ، وأونةأو ملّ  أوراق كبيرة بيضاء  :أدوات النشاط

 .طاولة أو سطح مستوٍ للرسمو

 :إجراءات النشاط

 ُل.ُالأطفاُأمامعُالألوانُضعُالأوراقُعلىُالطاولةُونوزُ ن

  ُالطفلُالطريقةُالصحيحةُللإمساكُبالقلمُبينُالسبابةُوالوسطىُوالإبهامُأمامنعرض.ُ

 يةالطفلُعلىُاختيارُاللونُالذيُيرغبُبهُوالبدءُبالرسمُبحرُ عُشجُ ن. 

 راقبُكيفيةُإمساكهُللألوانُونوجههُبلطفُإذاُاستخدمُالقبضةُالكاملةن.ُ

  ُعهُعلىُتبديلُالألوانُوتجربةُالرسمُبأصابعُمختلفةنمدحُمحاولاتهُونشج. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُتُالورقةُعلىُالطاولةُونجعلُالطفلُيمررُثب ُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

استخدمُالألوانُذاتُالروائحُمثلُالأحمرُ،ُوبأصبعهُبينُأصابعهُالسبابةُوالوسطىُوالإبهامُثمُاعطيُالطفلُالقلمُليرسم

ُ.ُذاوهكُبرائحةُالفراولة،ُالبرتقاليُبرائحةُالبرتقال

 ُجُالطبيعيُ)ُالعلُالأخصائيالعصبيةُالتزمُبتعليماتُُالإعاقةالحركيةُأوُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُوالعلجُالوظيفيُ(ُحجمُالألوانُوطريقةُمسكُالألوان.ُُ

 

 

 

  



 

 73 من 13 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .التطوّر الحركي المجال:

 .الصغيرة الحركات مهارات 2 : المجال الفرعي

 .والملابس الورق طيّ  في البالغين ديقلّ : 9 – 2 المؤشر

 طي الورق على شكل مروحة :النشاط اسم

 .ةة صغيرة لتخزين الأوراق المطويّ سلّ ، ومسطرة، وقلم، وعةأوراق مربّ  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  مثل خطوط الأكورديون( لتحديد أماكن الطيّ نرسم خطوط ا متوازية على الورقة(. 

  ّالورقة وفق الخطوط، خطوة خطوة، مع ملاحظة تقليدنا للطيّ  ح للطفل كيفية طيّ نوض. 

  ّالورقة بنفس الطريقة، مع تقديم الدعم عند الحاجة نطلب من الطفل أن يحاول طي. 

  ّلطفل على تكرار النشاطع اة لتظهر شكل المروحة، ونشجّ بعد الانتهاء، نفتح الورقة المطوي. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 البصرية )كف بصر كلي( تعديل الاجراء بدل رسم خطوط متوازية  الإعاقةمن ذوي  عند تنفيذ النشاط مع طفل

 . لاصق خيط صوف لتحديد أماكن الطيّ 

  لتحفيز الطفل على تنفيذ  الإيماءاتو الإشاراتالسمعية )الصم( استخدام  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 . هأمامويمكن عمل نموذج  ،النشاط

  اتقن خطوة نضيف خطوة  مام النشاط إلى خطوات وتحفيزه كلّ الذهنية قسّ  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 ذ النشاط. ن ينفّ أجديدة إلى 

  وي الورقة نت بطأالعصبية يمكن تبديل النشاط قم  الإعاقةو أالحركية  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 روحة. ا لتصبح على شكل مها مع  ن يعيد تجمعيها بضمّ أثم افتح الورقة واطلب من الطفل  على شكل الأكورديون

  



 

 73 من 14 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .التطوّر الحركي المجال:

 .الصغيرة الحركات مهارات 2 : المجال الفرعي

 .غلاقوالإ الفتح سهلة العلب أغطية بويركّ  يفكّ : 10 – 2  المؤشر

 والأغطية العلب  :النشاط اسم

 .أغطية لهاو والأشكال الأحجام مختلفة 5 عدد بلاستيكية مطربانات :النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 الأطفال على المطربانات نعرض. 

 عادةإ مكنكي الغطاء؟هل فك تستطيع هل"ُ"متشابهة؟ هي هل مختلفة؟ المطربانات هل":ُأسألهنو الطفل مع نتحدث 

 ."الغطاء؟

 ونشجعهُبشكلُمستمر وحده ويكتشف يعمل الطفل نترك.ُ 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُةُفيُالبدايةُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُاعطيُللطفلُتوجيهاتُلفظي ُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُلفتحُالمرطبانُودعُالطفلُيلمسُالغطاءُوالمرطبان.ُ

 ُالغطاءُعنُالمرطبانُُبفكُ ُهأمامُاالسمعيةُ)الصم(ُقمُبعملُنموذجًُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُالتحفيزيةُلتنفيذُالنشاط.ُُالإشاراتوُالإيماءاتمُقدُ ُ،نُيعيدُمنُبعدكأواطلبُمنهُ

 ُةُداخلُالمرطبانُواطلبُمنُالذهنيةُقمُبوضعُالعابُقطعُمنُالفاكهُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

،ُالتدريبُعلىُالفكُ ،ُالجزءُالأولُنالنشاطُإلىُجزئي،ُوقس مُالغطاءُلإخراجُالألعابُمنُداخلةُنُيفكُ أالطفلُ

ُغلق.ُالتدريبُعلىُالإوالجزءُالثانيُ

 ُالعلجُُيالأخصائالعصبيةُالتزمُبتعليماتُُالإعاقةوُأالحركيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي(

 رُأدواتُتتناسبُمعُالطفل.ُياالطبيعيُوالعلجُالوظيفي(ُلتنفيذُالنشاطُمنُاخت

 

  



 

 73 من 15 صفحة 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

  .المهارات الحركية الكبيرة المجال:

 .الرياضة 3 : المجال الفرعي

 من بالقليل ولكن ويركلها ،بقوة ةالكر يضرب والرأس، فوق الكرة يرمي :التالية بالأساليب  بالكرة يلعب : 1- 3  المؤشر

 .والسرعة الاتجاه على السيطرة

 كرة المرح  :النشاط اسم

 .الحجم مجموعة كرات مطاطية خفيفة :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُنشطةفيُالساحةُالخارجيةُأوُقاعةُالأُالأطفالنجمع. 

 نعرضُللطفلُكيفيةُرميُالكرةُفوقُالرأس،ُوضربهاُباليد،ُوركلها. 

 نطلبُمنُالطفلُتجربةُكلُطريقةُبنفسهُمعُتقديمُالدعمُعندُالحاجة. 

 ُلتكرارعهمُعلىُالمحاولةُواية،ُونشجُ يستكشفونُالحركةُبحرُ ُالأطفالنترك. 

 ُ:منُيستطيعُرميُالكرةُأعلى؟ُأوُركلُالكرةُأبعد؟“يمكنُتحويلُالنشاطُإلىُلعبة” 

 نحرصُعلىُالتشجيعُالمستمرُللأطفالُلتعزيزُالثقةُوتحفيزُالمشاركة. 

 : : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُاستخدامُالكرةُالتيُبداخلهاُالجرس.ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي 

 ُلتحفيزُالطفلُعلىُتنفيذُُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 النشاط.ُ

 ُالعلجُالطبيعيُُالأخصائيالعصبيةُالتزمُبتعليماتُُالإعاقةوُأالحركيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي(

ُُُُوالوظيفي(ُويمكنُتعديلُالنشاطُبماُيتناسبُمعُالطفلُمثلُرفعُالكرةُفوقُالرأس.



 

 73 من 16 صفحة 

 

 

 التطوّر الجسمي الحركي الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

  .المهارات الحركية الكبيرة المجال:

 .الرياضة 3 : المجال الفرعي

 .الأقران مع التعاونية الألعاب في بالمشاركة يبدأ  : 2 - 3المؤشر

 .لعبة الكرة الجماعية  :النشاط اسم

 .مساحة مفتوحة وآمنة، وكرة خفيفة مناسبة للأطفال :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُعبةحُلهمُالل ُصغيرةُونوضُ ُفيُدائرة ُُالأطفالنجمع. 

 ُلإعادتهاُللجميعنشرحُللطفلُأنهُيجبُتمريرُالكرةُإلىُزميلهُفيُالمجموعةُوالتعاون. 

 ُ نتظارُلدورهمعبةُمعُتقديمُالدعمُوالتوجيهُللأطفالُالذينُيحتاجونُمساعدةُفيُتمريرُالكرةُأوُالانبدأُالل. 

  ُيةعلىُالتحدثُمعُبعضهمُالبعضُومشاركةُالكرةُبطريقةُودُ ُالأطفالعُنشج. 

  ُرُالنشاطُعدةُمراتُلتعزيزُمهاراتُالتعاونُوالانتظارُبالدورنكر. 

 ُعلىُالاستمرارُباللعبُونعززهمُعلىُتعاونهم.ُطفالالأُنحف ز

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُوُكرةُأستخدامُالألعابُالتيُتصدرُالصوتُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُاُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 بداخلهاُجرس.ُ

 ُُيماءاتالإالصحيحةُلشرحُالنشاطُوُالإشاراتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 لتحفيزُالطفلُعلىُتنفيذُالنشاط.ُ

 ُه.ُصدقاءأوالتحفيزُللعبُمعُُالل فظيةالذهنيةُقدمُالتوجيهاتُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي 

 ُُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي ُتنفيذ الأدواتُوةُاخترُالمكانُالمناسبُللطفلُالعصبيُالإعاقةوُأالحركيةُُالإعاقةعند

ُ)العلجُالطبيعيُوالوظيفي(.ُُالأخصائيوالتزامُبتعليماتُ

  



 

 73 من 17 صفحة 

 

 .الجسمي الحركي التطوّر :الجانب

 .سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الصحة والرعاية الذاتية المجال:

 الذات مساعدة ومهارات الذاتية المهارات:  4 المجال الفرعي

 .الكبيرة الأزرار يفكّ   :1 – 4 المؤشر

 أفك الأزرار  : النشاط اسم

 .ملابس تحتوي على أزرار كبيرة :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  زرارأنعطي كل طفل قطة ملابس فيها.  

  ّالأزرار نطلب من كل طفل أن يحاول فك.  

 نساعد الطفل فقط عند الحاجة، مع تشجيعه على الاعتماد على نفسه. 

  بعهم في أصاالأزرار، نطلب منه إغلاقها مرة أخرى لتقوية مهارة التحكّ  الطفل من فكّ بعد أن ينتهي. 

   ثني على كل محاولة بعبارات تشجيعية مثل: "أحسنت! أنت رائع، فككت الزر وحدكن!" 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

أخر النمائي استخدام في البداية من ذوي الت الأطفالو الإعاقةمن ذوي  الأطفالبما فيهم  الأطفالعند تنفيذ النشاط مع جميع 

مهارة الجزء الثاني وهو زرار وعند الاتقان البدء بالأ م النشاط لجزئين الأول فكّ زرار كبيرة الحجم لإتقان العملية وقسّ أ

 غلاق. الإ

  



 

 73 من 18 صفحة 

 

 .التطوّر الجسمي الحركي الجانب:

 .سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .والرعاية الذاتية الصحة المجال:

  الذات مساعدة ومهارات الذاتية المهارات:  4 المجال الفرعي

 ابالسحّ  يفتح  :2 – 4 المؤشر

  .الكرات كيس : النشاط اسم

 ( أزرقو ،رأصفو ،رحمأ )ة ونهملّ  بلاستيكية كرات، وابسحّ  لهما القماش من أكياس :النشاط أدوات

 :إجراءات النشاط

 ُندُالحاجة،ُمعُتقديمُالدعمُعهاوإخراجُالكراتُمنُالأكياسُابههمُلمحاولةُفتحُسحُ ألاكياسُونوجُ ُالأطفالنعطي. 

 ُ فُةُوالتعرُ كرةُزرقاء"ُلتعزيزُمهاراتُالملحظوكرةُصفراء،ُويُألوانُالكراتُأثناءُإخراجها:ُ"كرةُحمراء،ُسمُ ن

 .علىُالألوان

 ُ إلىُلعبة:ُمنُيفتحُالكيسونحوُ علىُمحاولةُفتحُالسحابُبأنفسهم،ُالأطفاتلُعُشجُ ن أولًاُويخرجُالكرةُُلُالنشاطُأحيانًاُ

 بشكلُصحيح؟

  ُابُونشجعهمُلفتحهُبنفسهمعندماُيرتدونُمعطفُلهُسحُ ُالأطفالرُالنشاطُمعُنكر. 

 ُمُلهمُالتعزيزُالمناسب.ونقدُ ُعلىُتعاونهمُالاطفالنشكر 

   : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

العصبية يمكن تعديل النشاط بحيث نلصق شريط من الشبر  الإعاقةو أالحركية  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

  اب. الشبر إلى أسفل وبالتالي يستطيع فتح السحّ  ونطلب من الطفل شدّ 



 

 73 من 19 صفحة 

 

 

 .التطوّر الجسمي الحركي الجانب:

 .سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الذاتيةالصحة والرعاية  المجال:

  الذات مساعدة ومهارات الذاتية المهارات:  4 المجال الفرعي

 .البالغين بمساعدة أسنانه فينظّ  : 8 – 4  المؤشر

 أنظف أسناني :النشاط اسم

، حبة (20)حبوب فاصولياء بيضاء عدد ، وأقلام شمعية أو فلوماستر، وكرتون مقوى مستطيل الشكل :أدوات النشاط

 معجون أسنان، وأسنانفرشاة ، ولاصق غراءو

 :إجراءات النشاط

  ُىُونرسمُوجهًاُكبيرًاُوواضحًاُمعُالشعرنحضرُقطعةُالكرتونُالمقو. 

  ُقاطُسوداءُالسفلي،ُمعُرسمُنُالعلويُوعشرُحباتُفيُالفكُ ُنرسمُفمًاُكبيرًاُونلصقُعشرُحباتُفاصولياءُفيُالفك

 .سُللطفلعلىُبعضُالحبوبُلتوضيحُوجودُالتسوُ 

 ُ العلويُُللقيامُبتنظيفُالأسنانُباستخدامُالقليلُمنُمعجونُالأسنان،ُمعُشرحُحركاتُالتنظيف:ُالفكُ وجهُالطفلُن

 .السفليُمنُالأسفلُإلىُالأعلى،ُمعُحركاتُخفيفةُمنُالأعلىُإلىُالأسفل،ُوالفكُ 

  ُوتعزيزهُلتعزيزُعُالطفلُعلىُالقيامُبالتنظيفُبنفسهُقدرُالإمكان،ُونقدمُالمساعدةُعندُالحاجة،ُمعُمدحُالطفلُنشج

 .الثقةُوالحافز

 ُلتنظيفُأسنانهم،ُمعُتقديمُالدعمُوالتوجيهُالمباشرُحسبُالحاجةُإلىُالمغسلةُ ُالأطفالنأخذ. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُبحيثُتمسكُُمُالمساعدةُالجسديةالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُفيُالبدايةُقدُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

مكانُُفُعلىدعُالطفلُيلمسُالحنفيةُويتعرُ ُ،واستعملهاُسنانُوالمعجونفلُلمعرفةُطريقةُمسكُفرشاةُالأيدُالط

ُلتنفيذُالنشاط.ُُالل فظيةإعطاءُالطفلُالتوجيهاتُ،ُوالبشكير

 ُطوةُيتقنُخُةمرُإلىُخطواتُوفيُكلُ ُُالأسنانُمُنشاطُتفريشالذهنيةُقسُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُنُيتقنُالنشاطُلوحده.ُأإلىُتضافُخطوةُجديدُ

 ُالعلجُالطبيعيُُالأخصائيالعصبيةُالتزمُبتعليماتُُالإعاقةوأالحركيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي(

ُُُرهاُمنُحيثُالحجمُبماُيتناسبُمعُالطفل.نُتوف ُأتنفيذُالنشاطُوالأدواتُالتيُيجبُ(ُلوالوظيفي



 

 73 من 20 صفحة 

 

 .الجسمي الحركيالتطوّر  الجانب:

 .سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الصحة والرعاية الذاتية المجال:

 لتغذيةا :5 المجال الفرعي

 . متنوعة أطعمة وأكل فبالتعرّ  يبدأ :3 – 5  المؤشر

 وجبتي الجديدة  :النشاط اسم

ا مقدمة الرعاية سكين )تستخدمه، وصحن وملعقة، وموز(وبرتقال، وفواكه متنوعة مغسولة )تفاح، ، وبشكير :أدوات النشاط

 فقط(

 :إجراءات النشاط

  أمامهم. ونعرض الفواكه المتنوعة الاطفالنجلس مع 

  ٍابةوجذّ  بسيطةٍ  نشرح للأطفال فوائد الفواكه وأهميتها لصحة الجسم، مع استخدام لغة. 

  ّالملاحظةونطلب من أحدهم مساعدتنا في خلطها في الصحن، لتعزيز المشاركة و الأطفال أمامع الفواكه نقط. 

  ّواكهعلى تجربة بعض قطع سلطة الف مجيد ا قبل تناول الطعام، ثم نساعده أيديهملغسل  الأطفاله نوج. 

  ّلتجربة أطعمة جديدة مالدعم والثناء على محاولاته معلى تذوق كل نوع، ونعطيه الأطفالع نشج. 

  أنفسهم.بالإنجاز والثقة ب مز شعورهعلى المشاركة ونعزّ  الأطفالنشكر 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

طعام الطفل والالتزام بقائمة الطعام إسرة على طريقة صعوبة في البلع يجب التأكد من الألديهم  الأطفالهناك بعض  

 صة للطفل. المخصّ 

 

 

 

  

  



 

 73 من 21 صفحة 

 

 .التطوّر الجسمي الحركي الجانب:

 .سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الصحة والرعاية الذاتية المجال:

 لتغذيةا :5 المجال الفرعي

 . الأطعمة من مجموعة من  لالمفضّ  غذاءه  ختار: ي4 – 5  المؤشر

 .لةوجبتي المفضّ   :النشاط اسم

يرة لكل أطباق صغ، وزبادي(وقطع خبز صغيرة، وخضروات، وأطعمة متنوعة مناسبة للأطفال )فواكه،  :أدوات النشاط

 .ونة للأطعمة لتعزيز التعرفبطاقات ملّ ، وملاعق صغيرة، وطفل

 :إجراءات النشاط

  بةاجذّ  اء كل نوع بطريقةٍ سمأمجموعة متنوعة من الأطعمة في أطباق صغيرة ونشرح  الأطفالنعرض على. 

 ختار الزباديره: "أريد التفاح"، "أنطلب من كل طفل اختيار الطعام الذي يفضله، مع تشجيعه على تسمية اختيا". 

  على وضع الطعام الذي اختاروه في أطباقهم وتجربة تناوله الأطفالنساعد. 

  ّع الطفل على تذوق الأطعمة الأخرى لتعزيز تنوع الغذاء، مع تقديم الدعم عند الحاجةنشج. 

  ّجميل أنك اخترت طعامك بنفسكز شعوره بالاستقلالية: "اختيار رائع!" أو نثني على اختيارات الطفل ونعز"!" 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 وع طعام معين مثل حساسية القمح.نه لا يوجد للطفل حساسية من نأيجب التأكد 

  



 

 73 من 22 صفحة 

 

 .التطوّر الجسمي الحركي الجانب:

 .سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الصحة والرعاية الذاتية المجال:

 النظافة :6 المجال الفرعي

 .البالغين من بتوجيه امالحمّ  استخدام وبعد ( الطعام بعدو قبل ) يديه يغسل :1 – 6  المؤشر

 أنا نظيف  :النشاط اسم

 .منشفة للطفل ومنشفة لمقدمة الرعاية، وصابون، ومغسلة :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 نب انتقال ام، لتجوبعد استخدام الحمّ  نجلس مع الطفل ونشرح له أهمية غسل اليدين جيد ا قبل وبعد تناول الطعام

 .الأمراض

  ّالطفل كمثال عملي يمكنه الاقتداء به، باستخدام الماء والصابون أمامق مهارة غسل اليدين نطب. 

  ل ملابسه، ثم ه لتجنب ابتلاالمغسلة، ونطلب منه الابتعاد خطوة واحدة عن المغسلة ورفع كمّ  أمامنقف بجانب الطفل

 .درجة الحرارة المناسبة نفتح الماء مع ضبط

  الخاصة بنا الطفل، نشطفها جيد ا، ثم نجففها بالمنشفة   أمامنغسل أيدينا بالماء والصابون. 

 نطلب من الطفل تكرار الخطوات التي شاهدها، مع التأكيد على غسل اليدين قبل وبعد الطعام وبعد استخدام الحمام. 

 بي، ونقدم المساعدة عند الحاجة.نشكر الطفل على المحاولة ونعزز سلوكه الإيجا 

 

  : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  م المساعدة الجسدية بحيث تمسك البصرية )كف بصر كلي( في البداية قدّ  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

مع دع الطفل يلمس الحنفية والصابون السائل ويتعرف على مكان البشكير ويد الطفل لمعرفة طريقة رغي الصابون 

 لتنفيذ النشاط.  اللفّظيةإعطاء الطفل التوجيهات 

  وة تضاف ه يتقن خطم نشاط التغسيل إلى خطوات وفي كل مرالذهنية قسّ  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 ن يتقن النشاط لوحده. أخطوة جديد إلى 

  العلاج الطبيعي  الأخصائيالعصبية التزم بتعليمات  الإعاقةوأالحركية  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي(

   رها من حيث الحجم بما يتناسب مع الطفل.ن توفّ اوالوظيفي( لتنفيذ النشاط والأدوات التي يجب 



 

 73 من 23 صفحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لى ثلاث سنواتإالفئة العمرية : من سنتين 

 

رالجانب :   المعرفي التطو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 24 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .والسمعي البصري دراكالإ -1: المجال الفرعي

 .صورها حسب والأشياء الألعاب فرز يستطيع 1-1 : المؤشر

 فرز الأشياء  :النشاط اسم

 .الفواكه المشابهة للصورمات مجموعة من مجسّ ، ومجموعة من صور الفواكه :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  ُعلىُالطاولةُالأطفالُأمامواحد،ُونفردُجميعُالصورُُماتُالفواكهُفيُوعاءُ نضعُجميعُمجس. 

 ُيةُحباتُفواكهُووضعُكلُحبةُعلىُالصورةُالمطابقةُلها،ُمعُتشجيعهُعلىُتسم(3ُُ)نطلبُمنُكلُطفلُاختيار

 .لىُالألوانُوالأشكالوالتعرفُعُالل غةالفواكهُلتعزيزُمهاراتُ

  ُصنيفُماتُلتعزيزُمهارةُالفرزُوالتعلىُتكرارُالنشاطُمعُمجموعاتُمختلفةُمنُالصورُوالمجسُ ُالأطفالعُنشج

 .بشكلُأكبر

  ُمُلهُالتعزيزُالمناسبُلتحفيزُالمشاركةُوتشجيعُالفضولُوالاستكشافنشكرُالطفلُعلىُتعاونهُونقد. 

  :الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُمنُالصورُفرزُالمجسماتُُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُتعديلُالنشاطُبدلاًُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُشابهة.ُتالنشاطُمطابقةُالاشكالُالمُ بحيثُيكونُ،المشابهة

 ُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي تنفيذُ بعملُنموذجُُالإعاقةعندُ قمُ )الصمُ( الصحيحةُُالإشاراتوُالإيماءاتُقدمهُأمامالسمعيةُ

ُلتنفيذُالنشاط.ُ

 ُشكالُُالأمنُثمُاُومعًُُةمتشابهُشكالأُالطفلُيطابقدعُالذهنيةُفيُالبدايةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 مُالتحفيزُالمناسبُلتنفيذُالنشاط.ُوقدُ ُ،صورالمعُُ

 

 

  



 

 73 من 25 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب:

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 ةالمعرفة العامّ  المجال:

 .المكاني لالتخيّ 2  :  المجال الفرعي

 .عبةاللّ  ليطعم اشيئ   بيده يحمل أنه يتخيل  :1 – 2 المؤشر

 .والكرات  الصحن : النشاط اسم 

 أدوات طعام، ودمى : النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 ُبالدمى.ُعبُالحرُ الدمىُوأدواتُالطعامُونتركُلهمُالمجالُلل ُُالأطفالنعطي 

 ُ عايتها.وُرلدميةُأاهُيقومُبإطعامُلُالطفلُبأن ُللأطفالُحيثُممكنُأنُيتخي ُُ/ُالتخيليُيهاميعبُالإنلحظُمدىُالل 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 مثل أخرىيّلية خلعاب تأي لعب التطوّرر النمائي والتأخّ  الإعاقةذوي  الأطفالا فيهم مب الأطفالعند تنفيذ النشاط مع جميع 

 ..سيارة. و يسوقأنه يطبخ أ والتخيّلعاب أدوات المطبخ أللعبة بيت بيوت وهي استخدام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 26 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب:

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 ةالمعرفة العامّ  المجال:

 .يةالحسّ  العمليات 3: المجال الفرعي

 .رائحته يشمّ عن نوع الطعام عندما  تفسريس :1-3المؤشر

 معجونة بروائح مختلفة  :النشاط اسم

ملعقة كبيرة  ( 1، و)فنجان ملح ( 1/2، و)ملعقة كبيرة زيت ( 1، و)فنجان طحين ( 2) :مقادير المعجونة :أدوات النشاط

برش ، وونة(بضع نقاط جلسرين )لإضفاء لمعة للمعج، وفنجان ماء ساخن مذوب به ملون طعام ( 1.5، و)ملح الليمونمن 

 .فانيلا، وبرش برتقال، وليمون

 :إجراءات النشاط

  ّنات المعجونة كلها وندعكها جيد ا حتى تصبح متماسكة وناعمة الملمسنخلط مكو. 

  ّقطع متساوية (3)ع المعجونة إلى نقط. 

 نضيف برش الليمون للقطعة الأولى، وسائل الفانيلا للقطعة الثانية، وبرش البرتقال للقطعة الثالثة. 

  همع الطفل ونعطيه المعجونة ليلعب بها، مع تشجيعه على تشكيلها بالشكل الذي يحبّ نجلس. 

 هل تحب " - "ماذا تشبه هذه الرائحة؟" - "ما هذه الرائحة؟" :نسأل الطفل أسئلة لتحفيز التفكير والتعبير عن الحواس

 ."هذه الرائحة؟

  ّالمعجونة في كيس نايلون مغلق جيد ا للحفاظ عليهاز سلوكه الإيجابي، ثم نضع نشكر الطفل على مشاركته ونعز. 

 الاستكشاف  يمكن تكرار النشاط مع الروائح المختلفة لتعزيز مهارات التعرف على الروائح والتعبير عنها، وتشجيع

 .يالحسّ 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ن الطفل ليس لديه حساسية من بعض الروائح. أيجب التأكد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 73 من 27 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب:

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 ةالمعرفة العامّ  المجال:

 والفهم رالتذكّ  4  : المجال الفرعي

 .ذلك منه يطلب عندما اواحد   شيئا يعطي :1 – 4 :المؤشر

 شيئاً واحدًا  :النشاط اسم

 .ورقة، وبلاستيكيةملعقة ، ودمية، وةسلّ ، وبمكعّ ، وصحن بلاستيكي، وكرة :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُب،ُمكعُ و،ُصحنُبلستيكيوكرة،ُُ:ةُتحتويُعلىُأشياءُمتعددةُمثلفيُحلقةُونعرضُعليهمُسل ُُالأطفالنجلسُمع

 .ورقةوملعقة،ُودمية،ُو

 ُ ة،ُمعُتسميةُالشيءُبصوتُواضح،ُمثل:ُ"خذُالكرةنطلبُمنُأولُطفلُأخذُشيءُواحدُمنُالسل". 

 ُالشيءُللطفلُالذيُيجلسُبجانبه،ُثمُيرجعهُإلىُالسلةيقومُالطفلُبإعطاء. 

  ُستمرارُالدورُعلىُارُالعمليةُمعُتسميةُشيءُجديد،ُويأخذُالطفلُالتاليُالشيءُويقدمهُللطفلُالذيُبجانبه،ُمعُنكر

 .الأطفالجميعُ

  ُرائع،ُأعطيتُُطُالضوءُعلىُتعاونهم،ُمعُتقديمُالمديحُوالتعزيزُلكلُمحاولةُصحيحة:ُ"عملونسل ُُالأطفالعُنشج

 "!الشيءُالصحيح

  ُالأطفالرُوالتركيزُلدىُيمكنُتكرارُالنشاطُمعُأصنافُمختلفةُمنُالأشياءُلتعزيزُمهاراتُالتذك. 

 :الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُةُهاُفيُالسل ُومنُثمُوضعُنُيتعرفُعلىُالأدواتُأولاًُأالبصريةُيجبُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُخراجُالأداةُوتسميتها.ُإوالطلبُمنُالطفلُ

 ُواضحُُشكلُ بكُالشفاهُالسمعيةُ)الصم(ُنستخدمُبطاقاتُمصورةُونحرُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

لتحفيزُالطفلُُاتالإيماءصحيحُمعُتقديمُُلتسميةُالشيءُويمكنُالاستعانةُبمترجمُلغةُإشارةُلتسميةُالأشياءُبشكلُ 

 لنشاط.ُعلىُتنفيذُا



 

 73 من 28 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 العمليات المعرفية المجال:

  والفهم رالتذكّ 4 :  المجال الفرعي

 ويرددها الأناشيد بعض يحفظ : 2 – 4 المؤشر

   الجميلة أنشودتي : النشاط اسم

 لاشيء: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 جميلة أنشودةًُ اليوم سننشد لهم ونقول الأطفال مع نجلس . 

 ُُة.لكاملةُأوُممكنُسماعهاُمسجُ  الأنشودة البداية في معهم ننشد

 أخرى مرة ننشدها اُواُنستمعُإليه؟"ُدعونالأنشودة أحببتم هل" الأطفال نسأل . 

  ُإلىُأنُيحفظوها.ُالأطفالمرةُمعُُرُمقطعُمقطعُفيُكلُ نكر 

 كاملة ينشدونها وهم الأطفال إلى نستمع . 

  ُُبشكلُ وولُسبوعُالأيوميُخللُالاُبشكلُ ُالأطفالرُهذةُالانشودةُمعُنكر ناشيدُالتيُأسبوعيُمعُباقيُالأُبعدها

 .يحفظهاُالطفل

 المناسب التعزيز لهم مونقدُ  جميعهم الأطفال نشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

نشودة واضح لنشيد الأ نشودة وقم بتحريك الشفاه بشكلٍ الصور لشرح معني الأسمعية استخدم ال الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

 الصحيحة.   الإشاراتلاستخدام  الإشارةضرورة الاستعانة بمترجم لغة  مع مع  الطفل  الإشارةم  لغة  استخداو ،وببطيء

 

 

  



 

 73 من 29 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 العمليات المعرفية المجال:

  والفهم رالتذكّ 4 :  المجال الفرعي

  (. 5 – 1)من  آليا يعدّ  :3 – 4 المؤشر

 هيا نعد    :النشاط اسم

 لا شيء :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُإلىُالساحةُالخارجيةُونهيئهمُلعملُسباقُجريُممتعُالأطفالنأخذ. 

 ُولة،ُثمُنقولُ"انطلق!"ُلتبدأُالج(5)إلىُُ(1)بصوتُواضحُمنُُواحد،ُونبدأُالعدُ ُفيُصفُ ُالأطفالنقفُمع. 

  ُُوحماسي،ُممُ ُالأطفالمعُُرُالعدُ نكر  .اُيعززُتفاعلهمُوتركيزهمعدةُمراتُبصوتُعال 

  ُُفسهُوقدرتهُعلىُالعدُ زُثقتهُبنقبلُبدءُالسباق،ُمماُيعزُ ُالأطفاللبقيةُُفيُكلُمرةُنختارُطفلًُمختلفًاُليقومُهوُبالعد

 .الآلي

 ُرقامعهمُعلىُالتكرارُوالنطقُالصحيحُللأ،ُونشجُ واستجابتهمُللعدُ ُالأطفالأثناءُالنشاطُنلحظُمدىُتركيز. 

  ُالآلي،ُوتحفيزُالانتباهُوالنموُالاجتماعيُُرُوالفهم،ُوزيادةُقدرةُالطفلُعلىُالعدُ يساعدُهذاُالنشاطُعلىُتنميةُالتذك

 .قرانعبُالجماعيُوالتفاعلُمعُالأوالحركيُمنُخللُالل ُ

 ُثنيُعلىُتعاونهمُوعد همُالصحيحُللأرقامعلىُمشاركتهمُون ُُالأطفالفيُنهايةُالنشاط،ُنشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

السمعية )الصم( استخدم بطاقة عليها الأرقام وتدريب الطفل على الأرقام من خلال  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

 الإشاراتو الإيماءاتم التحفيز وقدّ  ،ن يرتب الأرقامأاطلب من  الطفل  ثم  (،5-1)البطاقات مكتوب عليها الأرقام من 

   .صحيحة ةٍ بطريق لتعليم الطفل العدّ  الإشارةيمكن الاستعانة بمترجم لغة ، كما الصحيحة



 

 73 من 30 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 العمليات المعرفية المجال:

  .والفهم رالتذكّ 4 :  المجال الفرعي

 ".وصغير كبير " -" وثقيل خفيف: " مثل المفاهيم بعض يدرك :5 – 4شر  لمؤا

 ثقيل -خفيف النشاط :  اسم

  .ريشة، وخشبية مكعبّات، وةسلّ  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُقةومشوُ ُممتعةُ ُبطريقةُ ُفيُحلقةُأوُحولُطاولة،ُونهيئهمُللنشاطُ ُالأطفالنجلس. 

  ُيديهُالاثنتينُاستعدادًاُللتجربةُطفلُأنُيمدُ ُنطلبُمنُكل. 

 ُ ُنعرضُالسل شياءُالخفيفةُخشبية،ُونوضحُللأطفالُأنناُسنكتشفُالفرقُبينُالأُمكع باتوُةُالتيُتحتويُعلىُريش 

 .والثقيلة

 ُنضعُريشةُفيُيدُالطفلُالأولىُونقولُبصوتُواضحُوببطء:ُ"هذهُخفيفة"،ُثمُنضعُمكعبًاُخشبيًاُفيُاليدُالأخرى

 ."ونقول:ُ"وهذاُثقيل

 ُثقيل"ُلزيادةُالفهمُوالتذكرمعُتشجيعهمُعلىُترديدُالكلماتُ"خفيف"ُوُالأطفالنكررُالتجربةُمعُجميع". 

 ُة،ُثمُنطلبُمنهمُأنُيلتقطواُماُهوُ"ثقيل"ُفقطُللتأكدُإعادةُالأشياءُإلىُالسل ُُالأطفالبعدُانتهاءُالتجربة،ُنطلبُمن

 .منُفهمُالمفهوم

 ُ"أيهمُأخف؟""ُوأيهماُأثقل؟"ُ:ونسألهمُأسئلةُتحفيزيةُمثلُالأطفالنشجعُ .1

  ُرةُفيُالحضانة.دواتُالمتوف ُيوميُعلىُالاُممكنُتكرارُالنشاطُبشكل 

 ُيقُالجماعيمُلهمُالتعزيزُالمناسبُمثلُكلماتُالمدحُأوُالتصفعلىُتعاونهمُومشاركتهم،ُونقدُ ُالأطفالنشكر. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

ل وخفيف لتوضيح مفهوم ثقي الإيماءات( قم باستخدام السمعية )الصم الإعاقةعند تدريب النشاط مع طفل من ذوي 

 الطفل.  أمامواضح  مع  لفظ المفهوم بشكلٍ 

 

  



 

 73 من 31 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 العمليات المعرفية المجال:

  والفهم رالتذكّ 4 :  المجال الفرعي

 ويغرق يطفو مثل المفاهيم بعض درك :5 – 4المؤشر 

 يطفو ويغرق  :النشاط اسم

من الأشياء  مجموعة،  ووعاءان مكتوب على أحدهما )يطفو( والآخر )يغرق(، ووعاء شفاف مملوء بالماء :النشاطأدوات 

، صغيرو خشبي ابلاستيكي قارب ، وبرتقالة، وكرة ثقيلة، وكرة طاولة، وريشة، وحجر" :المختلفة في الوزن والكثافة مثل

 .أقلام ألوانو

 :إجراءات النشاط

 ُماءُوالأشياءُفيُدائرةُحولُالطاولةُأوُالوعاءُالشفاف،ُونجذبُانتباههمُمنُخللُالحديثُعنُالُالأطفالنجلسُمع

 .التيُتطفوُأوُتغرقُفيه

 ُهاُالآخرُيغرقُإلىُبعضُالأشياءُتطفوُعلىُسطحُالماء،ُوبعضُ،ُونشرحُلهمُأنُ الأطفالُأمامنقومُبتعبئةُالوعاءُبالماء

 .الأسفل

 ًننتظرُوُ"هلُتعتقدُأنُهذاُالشيءُسيطفوُأمُسيغرق؟"ُ:ة،ُونسألهُقبلُالتجربةمنُالسل ُُنطلبُمنُكلُطفلُأنُيختارُشيئا

 .إجابةُالطفلُلتشجيعهُعلىُالتنبؤُوالتفكير

  ُهلُكانُتوقعكُصحيحًا؟"ُ"،أمُغرق؟"،ُ"هلُطافُالشيء؟"ُ:هُالطفلُلوضعُالشيءُفيُالماءُبنفسه،ُثمُنسألهنوج" 

 .الأشياءعهُعلىُالملحظةُوالمقارنةُبينُونشجُ 

  ُالوعاءُالمكتوبُعليهُ)يطفو(ُأوُالوعاءُُ:هُالطفلُلوضعُالشيءُفيُالوعاءُالمناسبُحسبُالنتيجةبعدُكلُتجربة،ُنوج

 .المكتوبُعليهُ)يغرق(

 ُاتُالجديدةُمثلُلضمانُالمشاركةُوالتفاعلُالاجتماعي،ُونشجعهمُعلىُاستخدامُالمفردُالأطفالنكررُالتجربةُمعُجميع

 .""طفا"ُو"غرق

 شيءُالذيُغرق؟وماُال"ُ"ماُالشيءُالذيُطفاُعلىُالماء؟"ُهم:ماُتعلموهُبسؤالُالأطفالنهايةُالنشاط،ُنراجعُمعُُفي". 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ب ثمّ عّ الريش والمك :البصرية )كف بصر كلي( دع الطفل يلمس الأدوات مثل الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

لريشة دعنا نلمس ا ؟"هل سمعت صوت الريشة عند وضعها في الوعاء"ه:وضع الريش في وعاء بداخله ماء ونسأل هنطلب من

عاء المملوء ب في الوثم نطلب وضع المكعّ  ،( "تطفو"شياء التي تبقى على السطح نقول عنها الأنها على السطح فهي تطفو )إ

تي تبقى شياء الالأفي قاع الوعاء ) ؟ين المكعبأا تم وضعه بالماء ضع يدك ت صوت المكعب عندمعمسهل  :لهأبالماء ونس

لأشياء على اعلى طفو  شارة  تدلّ ، وإعلى غرق الأشياء على الوعاء ( ثم نضع إشارة تدلّ  "تغرق"في قاع الماء نقول عنها 

 .الوعاء المناسبا على ثم نطلب توزيع الأدوات بعد لمسه الإشاراتلمس أن يالوعاء الأخر ونطلب من  الطفل 

طفل على مفهوم الصحيحة لتدريب ال الإشاراتو الإيماءاتالسمعية )الصم( استخدم  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

 .  الصحيحة للمفهوم الإشاراتلاستخدام  الإشارةالاستعانة بمترجم لغة ، مع يطفو ويغرق



 

 73 من 32 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 العمليات المعرفية المجال:

  والفهم رالتذكّ 4 :  المجال الفرعي

 ة.الرئيس الألوان اءسمأ بعض على فيتعرّ : 6 – 4  المؤشر

 كيس في الألوان : النشاط اسم

رغو حلاقة "، وقأزر -رأحم -أصفر" (3 )عدد كثيفة سائلة ألوان، وابسحّ  مع شفاف نايلون كيس:  النشاط أدوات

 (ختياريا)

  :النشاط إجراءات

 لهم.ُ النشاط ونشرح الأطفال مع نجلس 

 بملون ملونة الحلقة رغوة استعمال حدىُوممكن على الكيس داخل لون كلُ  من نقاط بضع نضع.  

 بإحكام الكيس نغلق. 

 الألوان تحريك ويحاول مغلق وهو الخارج من الكيس على اصبعه يستعمل الطفل ندع. 

 الموجودة ةألرئيس الألوان عن الطفل نسأل. 

 ُمستمرُبشكلُ ُالأطفالنشجع 

 : : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُماتُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُقمُبتعديلُالنشاطُبحيثُيصبحُيسميُمجسُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 شكالُالهندسية.ُالأ

 ُُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي ُتنفيذ ،ُلشفاهاواضحُمعُتحريكُُالسمعيةُ)الصم(ُقمُبتسميةُالألوانُبشكلُ ُالإعاقةعند

 .ُُالإشارةالصحيحةُلمعرفةُالألوانُوالاستعانةُبمترجمُلغةُُالإشارةاستخدامُلغةُو

  



 

 73 من 33 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 العمليات المعرفية المجال:

  والفهم رالتذكّ 4 :  المجال الفرعي

 الرئيسة الألوان اءسما بعض على فتعرّ  :6 – 4  المؤشر

   ألواني   : النشاط اسم

 .الوزن خفيف كونيكي يبلاست صحن"، وأزرق -أصفر -أحمر"ونة ملّ  بلاستيكيه ملاقط :النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 ةُوكذلكُبالنسبُحمرأونضعُأحدُالملقطُبعدُفتحهُعلىُحافةُالصحنُونقولُملقطُ بلستيكي صحن نحضر

 للملقطينُالأصفرُوالأزرق.

 الملقطُالطفلُالىُالقيامُبنفسُالشيءُبوضعُأحدُالملقطُبعدُفتحهُعلىُحافةُالصحنُمعُتسميةُلونُنحف ز. 

 لها الحاجة وقت له المساعدة ونقدم وتعزيزه الطفل بشكر نقوم. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُمنُالألوانُلتصبحُُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُقمُبتعديلُالنشاطُبدلاًُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 شكال.ُالأ

 ُالصحيحةُمعُتحريكُُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُنُاللون.ُُُعُرالتيُتعب ُُالإشارةلنشاطُوتدريبيةُعلىُاستخدامُلغةُالشفاهُعندُُتسميةُاللونُوتحفيزُالطفلُعلىُتنفيذُا

 

 

  



 

 73 من 34 صفحة 

 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 العمليات المعرفية المجال:

  والفهم رالتذكّ 4 :  المجال الفرعي

 .الجنس حسب والآخرين نفسهف يصنّ  :7 – 4 المؤشر

 "لعبة "من أنا؟  :النشاط اسم

 لا يوجد :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُدُأولادُوبنات،ُ،ُمثل:ُ"فيُصفناُيوجالأطفالفيُشكلُدائرةُنبدأُالنشاطُبحديثُبسيطُلجذبُانتباهُُالأطفالنجلسُمع

 والآنُسنلعبُلعبةُممتعةُ!

  ُعبةحُللأطفالُقواعدُالل ُنوض: 

o عندما أقول "ولد"، يقف جميع الأولاد. 

o  ،"الأولاد ويجلسالبنات  تقفعندما أقول "بنت. 

  ُالأطفالواضحُوحماسي،ُوملحظةُاستجابةُُنبدأُبتنفيذُاللعبةُببطءُفيُالبداية،ُمعُتكرارُالكلماتُبصوت. 

  ُمتنوعُوسريعُأحيانًاُلتشجيعُالتركيزُوالانتباهُرُالكلماتُ"ولد"ُو"بنت"ُبشكلُ نكر. 

 ُ رائعُياُبنتيُ"ُ"!أحسنتُياُبطل"ُ:الصحيحةُباستخدامُعباراتُتشجيعيةُمثلُالأطفالثنيُعلىُاستجابةُعب،ُن ُأثناءُالل

 ."!الذكية

 ُحلقةقُللجميعُلتعزيزُروحُالتعاونُوالفرحُداخلُالعلىُمشاركتهمُونصف ُُالأطفالفيُنهايةُالنشاط،ُنشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُنسهُمعُُتحريكُالصحيحةُلتدلُعلىُجُُالإشارةالسمعيةُ)ُالصمُ(ُاستخدمُلغةُُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ورةُبنتُصولادُوعندُرؤيةُالنشاطُعندُرؤيةُصورةُولدُيقفُالأوُبنت(.ُوتعديلُُأُشفاهُبشكلُواضحُعندُقولُ)ولدُال

 تقفُالبنات.ُ

 ُنُيرفعُالبطاقةُأنُيقفُنطلبُأاطُبدلُديلُالنشالعصبيةُُتعُالإعاقةوأالحركيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُ.ونةُالتيُيحملهاُعندُسماعُجنسهالمل ُ

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 35 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 .يالكمّ  الاستدلال5 :  المجال الفرعي

  يسبحوا راحوا بطات خمس : مثال والأغاني بالأناشيد العدّ  ديقلّ  :1 – 5  المؤشر

 .ونعدّ  ننشد  : النشاط اسم

 .رقامأناشيد للأطفال حول الأ : النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 جميلة أنشودة اليوم يسنغنّ  : "لهم ونقول الأطفال مع نجلس."  

  ّعناعلى التكرار م الأطفالع خلال اليوم، ونشجّ  ةرها أكثر من مرعداد ونكرّ أغنية الأ الأطفالي مع نغن. 

   ونشكرهم الأطفالع شجّ ن.  

 

  : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

مع تحريك نشودة لشرح معاني الا الإشارةولغة  الإيماءاتالسمعية )الصم( نستخدم  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

لاستخدام  الإشارةل الاستعانة بمترجم لغة ويفضّ  ،دام الصور لتوضيح معاني الانشودةكما يمكن استخ ،الشفاه عند لفظ الكلمات

 الصحيحة.  الإشارة

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 36 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 .يالكمّ  الاستدلال5 :  المجال الفرعي

 .مكعبين فيقول مكعبين يرى : مثال الكميات بعض يلاحظ : 2 – 5المؤشر 

 مكعب ا لدينا؟كم  : النشاط اسم

 .كبيرة وآمنة للأطفال( مكعبّاتبألوان مختلفة )يفضّل  مكعبّاتعدة  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  مكعبّاتم مجموعة من الهأمامفي حلقة ونضع  الأطفالنجلس مع. 

  ّبانب واحد"، ثم نضع مكعب ا آخر ونقول: "الآن عندنا مكعّ نعرض مكعب ا واحد ا ونقول: "هذا مكع". 

  ّالبصري ( مع استخدام الأصابع للمساعدة في العدّ 3إلى  1ر ذلك مع كميات صغيرة )من نكر. 

  م مجموعة صغيرةهأمامأن يقولوا كم مكعب ا يرون عندما نعرض  الأطفالنطلب من. 

  ّعندما يلاحظون الكمية الصحيحة الأطفالع نشج. 

  :الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  ومن ثم يقول  مكعبّاتكف بصر كلي( دع الطفل يلمس الالبصرية ) الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 قيمة العدد. 

  ب وتطلب بحيث تعرض المكعّ  الإشاراتو الإيماءاتالسمعية استخدم  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 . مكعبّاتل عدد البطاقة مكتوب عليها العدد الذي يمثّ و يرفع أ ،ل قيم العدد على أصابعهيمثّ أن من الطفل 

  



 

 73 من 37 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 .يالكمّ  الاستدلال5 :  المجال الفرعي

  الكميات بعض يلاحظ : 2 – 5المؤشر 

 .الألعاب مع ا نعدّ  :النشاط اسم

 .(مكعّباتوسيارات، ومجموعة من الألعاب الصغيرة )كرات،  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  ألعاب ا بعدد قليل )مثل لعبتين أو ثلاث( الأطفال أمامنعرض. 

 نسأل الطفل: "كم لعبة هنا؟" ونشجعه على ملاحظة العدد. 

 نعدّ مع ا بصوت عالٍ: "واحد... اثنان..." ثم نؤكد: "عندنا لعبتان!" 

  ر السؤالفي كل مرة )مرة نضع لعبة واحدة، ثم ثلاث( ونكرّ نغيّر العدد. 

  عندما يلاحظون الكمية بشكل صحيح الأطفالنثني على. 

  ّر هذا النشاط مع الروتين اليومي نكر 

 : : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  ومن ثم نقوم يلا  مكعبّاتالبصرية )كف بصر كلي( دع الطفل يلمس ال الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 عالي.  ة بصوتٍ كم مكعب في السلّ  نعدّ 

  لتوضيح النشاط ويمكن  الإيماءاتو  الإشارةالسمعية )الصم( استخدم لغة  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

أصابعه قيمة العدد مثل يخرج  إلىن يشير أة ومن السلّ  مكعّباتن يخرج الأتعديل النشاط بحيث نطلب من الطفل 

 و يرفع بطاقة مكتوب عليها قميه العدد. أ ،صابعهأعلى ( 3)ثم يمثل العدد  مكعّبات (3)

  



 

 73 من 38 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 .يالكمّ  الاستدلال5 :  المجال الفرعي

 .بينها فيما ويقارن الكميات ديحدّ   :3 – 5  المؤشر

 من معه أكثر؟  :النشاط اسم

 .تين صغيرتينطبقين أو سلّ ، وأو الكرات الصغيرة بألوان مختلفة مكعبّاتمجموعة من ال :أدوات النشاط

 

 :إجراءات النشاط

 مكع باتُمثلً:ُفيُالطبقُالأولُمكعبان،ُوفيُالثانيُأربعةُمكع باتنضعُفيُكلُطبقُعددًاُمختلفًاُمنُال. 

 ُأقل؟ُمكع باتأكثر؟ُوفيُأيُواحدُُمكع باتنسألُالطفل:ُ"فيُأيُطبق" 

  ُفة(بألوانُمختلُمكع باترُالتجربةُباستخدامُأعدادُمختلفةُوأشياءُمتنوعةُ)كرات،ُسيارات،ُأوُنكر. 

 ُعلىُالمقارنةُبأنفسهمُووصفُماُيرونه:ُ"الكثيرُهنا،ُوالقليلُهناُالأطفالن شجع." 

 للأطفالُالمشاركينُنختمُالنشاطُبتصفيقُجماعي. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُُمكع باتوُالأمسُالسياراتُنُيلأ(ُنطلبُمنهُُالبصريةُ)كفُبصرُكليُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُدواتُأوُالعابُأكثر.ُأوُصحنُفيهاُأةُسل ُُيُ أالخ..ُويعدهاُومنُثمُنسألُالطفلُ

 ُةُليشيرُإلىُُالصحيحُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُنستخدمُُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 .ُمكع باتوُالأوجدُفيهُمجموعةُأكبرُمنُالالعابُالصحنُالذيُي

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 39 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 الناقد التفكير -7: المجال الفرعي

 السابقة خبراته على بناءا يحدث أن يمكن ما حول تنبؤات يضع 2-7 : المؤشر

 المشابك أحرك : النشاط اسم

 .كرتونةع، وللبلمغناطيس حجم كبير غير قابل ، وورق مشابك: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات 

 سلسلة لتشكّ  حتى بعضها مع المشابك بادخال نقوم. 

 ليستكشفه الطفل مع ونتركه هاسم على فهونعرّ  المغناطيس الطفل نعطي. 

 من مغناطيسال اقترب عندما حدث ماذا": ونسأله المشابك سلسلة من بالقرب المغناطيس استعمال الطفل من نطلب 

 "السلسلة؟

 المغناطيس استعمال بواسطة السلسلة تحريك الطفل من نطلب. 

 ة على طرح الاسئلة.نحفّزنشجع الطفل و 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

الصحيحة لشرح النشاط ودع  الإشاراتو الإيماءاتالسمعية )الصم( قدم للطفل  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي - 

 مع تحفيزه لتنفيذ النشاط.  الإشارةالطفل يجيب على السؤال ب

  



 

 73 من 40 صفحة 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 والابداع الابتكار 8 : المجال الفرعي

 . مكعّباتبال الأشياء من وغيرها اوجسور   أبنية يبني: 1 – 8  المؤشر

  المبتكر البناء : النشاط اسم

 .خشبية كعبّات، ومكرتونية بأحجام وألوان مختلفة كعبّاتم :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُالكرتونيةُوالخشبيةُمكع باتمُصناديقُالهأمامعلىُالأرض،ُونضعُُالأطفالنجلسُمع. 

 ُبطريقتناُُهياُنبنيُشيئاًُجديداًُ“،ُثمُنقول:ُ”جسر“أوُ”ُبرجُصغير“ُ:مُمثلهأمامنبدأُبعرضُمثالُبسيط

 ”!الخاصة

 التيُيرغبونُباستخدامهاُمكع باتنتركُللأطفالُحريةُالاختيارُفيُطريقةُالبناءُونوعُال. 

 ُعهمُبأسئلةُمثلونشجُ ُالأطفالنتنقلُبين: 

o “ماذا تبني الآن؟” 

o “كيف يمكن أن نجعل الجسر أطول؟” 

o “هل نضيف مكعبا  آخر في الأعلى؟” 

 ُالمجموعةُويصفهُبكلمةُأوُجملةُبسيطةُأمامبعدُالانتهاء،ُنطلبُمنُكلُطفلُأنُيعرضُماُبناه. 

 ُعلىُإبداعهمُونصفقُلهمُالأطفالنشكرُجميع. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُُلنشاط.ُالتنفيذُُالل فظيةالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُقدمُالتوجيهاتُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 ُيزُالطفلُلتحفُالصحيحةُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُقدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُدعُالطفلُُيقومُبتصميمُالشكل.ُوضعُصورةُلمجسمُجسرُ،ُعلىُتنفيذُالنشاط

 ُوُالبرجُأناءُالجسرُفيُالبدايةُوتوجيهُلبُالل فظيةالذهنيةُقدمُالمساعدةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُوخففُالمساعدةُمعُتحفيزُالطفلُعندُتنفيذُالنشاط.ُ

 ُبماُتتناسبُمعُالطفلُُمكع باتالعصبيةُاستخدامُالُالإعاقةالحركيةُاوُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُُُمعُتقديمُالتحفيزُالطفلُلتنفيذُالنشاط.



 

 73 من 41 صفحة 

 

 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات: 3 – 2 العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 بداعوالإ الابتكار8 : المجال الفرعي

 .والرقص والغناء عباللّ  أثناء الآخرين أداء مشاهدة أو التدرب بعد الحركات ديقلّ  :2 – 8   المؤشر

  .د ونغنيهيا نقلّ   :النشاط اسم

  الأطفالأناشيد حركية مناسبة لعمر   :أدوات النشاط

 

 :إجراءات النشاط

 ُغنيةدُفيهُالحركاتُمعُالأفيُدائرةُونخبرهمُأنناُسنقومُاليومُبنشاطُغنائيُممتعُنقل ُُالأطفالنجلسُمع. 

 ُ ُنلمسُالرأسُعندُقولُببطءُمعُتكرارُالألفاظُمثلًُُالأطفالُأمامالحركاتُُبأداءُ ُأولاًُلُالنشيدُالمختارُونقومُنحنُنشغ:

 ."رأس"

 ُ(!ادُالحركةُتمامًُرائع!ُأنتُتقل ُ)“تقليدُالحركاتُخطوةُبخطوة،ُونثنيُعليهمُعندُنجاحهمُُالأطفالنطلبُمن”. 

 علىُالحركةُوالتقليدُالأطفال،ُونشجعُقليلًُلإيقاعُنعيدُتشغيلُالأغنيةُمرةُثانيةُمعُتسريعُا. 

 ُختيارُاتنويعُبلأنُيقودُالمجموعةُويقومُبالحركاتُليقلدهُالآخرون،ُمعُالحرصُعلىُاُالأطفاليمكنُأنُنطلبُمنُأحد

 .ةالطفلُكلُمر

 ُعلىُمشاركتهمُونختمُالنشاطُبتصفيقُجماعيُالأطفالنشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُغنيةُأفُنغنيُاليومُسوُ:البصريةُ)كفُبصرُكلي(ُاشرحُالنشاطُللطفلُمثلُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 ُوهكذا.ُ...نضعُاليدُعلىُالرأسراسيُ،ُالعضوُنضعُاليدُعليهُاسمالجسمُوعندُسماعُ

 ُُالإيماءاتغناءُقدمُثناءُالأواضحُوُالسمعيةُ)الصم(ُقمُبتحريكُالشفاهُبشكلُ ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 دُحركاتك.ُدعُالطفلُيقل ُو

  



 

 73 من 42 صفحة 

 

 

 المعرفي التطوّر الجانب :

 سنوات: 3 – 2 العمرية الفئة

 المنطق المجال:

 بداعوالإ الابتكار8 : المجال الفرعي

 .الآخرين قبل من المسرحي الأداء أو الرقص  الموسيقى بمشاهدة ااهتمام   يظهر :6 – 8  المؤشر

   مسرحي الجميل  :النشاط اسم

طبلة صغيرة، وأدوات موسيقية بسيطة )دف، ، وونة(نظارات ملّ وأوشحة، وملابس تنكرية بسيطة )قبعات،  :أدوات النشاط

 ".مسرح"زاوية صغيرة مخصصة كـ، وموسيقى هادئة أو أنشودة قصيرة للأطفال ت(، وصنجاو

 :النشاطإجراءات 

   اهدينكمش الأطفالنصف دائرة ليجلس عليها  ب المقاعد على شكل  ونرتّ  نقوم بتجهيز زاوية المسرح في الغرفة. 

   ا يؤديه بعض أصدقائهم الأطفالخبر ن ا موسيقي ا صغير   .أننا سنشاهد عرض 

  أطفال( ليقوموا بأداء بسيط )كالرقص على الإيقاع، أو تحريك الدمى،  3–2) الأطفالنختار مجموعة صغيرة من

 .أو العزف على الأدوات الموسيقية(

  في أماكنهم لمشاهدة العرض، ونراقب تفاعلهم وانتباههم لما يشاهدونه الأطفاليجلس بقية. 

  الجميععن إعجابنا بر التصفيق للمشاركين ونعبّ  الأطفالبعد انتهاء العرض، نطلب من. 

  ّعلى فرصة للمشاهدة والمشاركة في الأداء الأطفالدل الأدوار ليحصل جميع نب. 

  من أحببتم مشاهدته؟ ماذا أعجبكم في العرض؟ هل تحب أن تؤدي "بأسلوب بسيط:  الأطفالفي نهاية النشاط، نناقش

ا؟  ".أنت أيض 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  يهات البصرية )كف بصري كلي( وصف للطفل الحركات وتقديم التوج  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 لتنفيذ النشاط.  اللفّظية

  ت جسدية حركا السمعية )الصم( تقديم رقص أو أداء مسرحي يعتمد على: الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

د ت وإيماءات معبّرة يمكن عرض فيديوهات رقص بصريّة بدون الاعتماإشارا، وواضحة وألوان وإضاءة جذابة

 ن الطفل من المتابعة. دمج إشارات بسيطة مع الحركات ليتمكّ ، وعلى الصوت

  ن أ مكن للطفلمناسب في العصبية تنفيذ النشاط بشكلٍ  الإعاقةالحركية أو  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

لى عوهو جالس  الأطفالداء الرقص مع أون للمشاركة في بتحريك اليدين وهو ممسك شبر ملّ يقاع ص على الإقري

 و كرسي عادي. أ الكرسي المتحرك

 

 

 

 

 



 

 73 من 43 صفحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لى ثلاث سنواتإالفئة العمرية : من سنتين 

 

 

رالجانب :   الل غوي التطو 

 

  



 

 73 من 44 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 التواصل المجال:

 .التعبيرية اللغّة2 : المجال الفرعي 

 .الجملة في الكلمات بعض رويكرّ  يسمعها التي الجمل بعض ديردّ  1-2 :  المؤشر

   القراءة أحب  : النشاط سما

 .ورةمصّ  كتب، وأطفال قصص:  النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 الأطفال على ونوزعها والكتب القصص من مجموعة ونحضر الأطفال مع نجلس . 

 يتصفحوها وأن الكتب أو القصص يفتحوا أن الأطفال من نطلب. 

 للكلمة ثم للصورة هأمام نشير بأن الكلمات بعض تتبع لىإ الطفل نوجه  . 

 ؟.بقراءتها قمتم التي والكتب بالقصص أعجبكم ماذا :الأطفال نسأل 

 نلحظُالكلماتُوالجملُالتيُيستخدمهاُالطفلُفيُالحوار. 

 المناسب التعزيز لهم مونقدُ  مكانها إلى الكتب  إعادة على  تعاونهم على الأطفال نشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

)مستعين بمترجم لغة  الصحيحة الإشارةولغة  الإيماءاتالسمعية )الصم( استخدم  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

ا الإشارة واضح  حركات جسدية لتوضيح معنى الجملة مع تحريك الشفاه عند قول الجملة بشكلٍ  –إشارات  –( استخدم صور 

 واستخدم جملا  قصيرة وواضحة.  وبطيء

 

  



 

 73 من 45 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 التواصل المجال:

 .التعبيرية اللغّة2 : المجال الفرعي 

 الغناء في يشارك 2-2:  المؤشر

  بالغناء أشارك : النشاط اسم

 .الأطفالناشيد أ: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 اليوم سنتعلم :"لهم ونقول الغناء على عهمونشجُ  الأطفال مع نجلس ًُ  ".أنشودةُجميلهُنختارهاُمعا

 ُ ونتفاعلُمعهم.ُالأطفاليُمعُنغن 

 الغناءلىُع عهمجُ ونش الأطفال جميع مشاركة من ونتأكد مرات عدة الغناء نعيد. 

 ب.المناس التعزيز له مونقدُ  مشاركتهم على الأطفال نشكر  

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

ت اليدين استخدام حركاو مع كلمات الأغنية. الإشارة( دمج لغة السمعية )الصم  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

ليتمكن من: قراءة  الوقوف في مواجهة الطفلو ،تعبر عن كلمات الأغنيةعليها صور رفع بطاقات و ،والجسم لمرافقة كل جملة

 وجهك وتعابيرك.  رؤيةوالشفاه حركة 

 

 

 

 

  



 

 73 من 46 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 التواصل المجال:

 .التعبيرية اللغّة2 : المجال الفرعي 

 الموجودة وغير الموجودة الأشياء عن يتحدث  :3- 2  المؤشر

   أين اختفت الأشياء؟ :النشاط اسم

وق ة أو صندسلّ و ،كتاب(وسيارة صغيرة، وكرة، ومجموعة من الألعاب أو الأدوات المحببة للأطفال )دمية،  :أدوات النشاط

 .لإخفاء الأشياء

 :إجراءات النشاط

 ُفيُدائرةُونعرضُعليهمُمجموعةُالألعاب،ُنسميُكلُلعبةُبصوتُواضح:ُ"هذهُدميتي،ُُالأطفالنجلسُمع

 ".وهذهُالكرة،ُوهذهُالسيارة

 ُُخلفُالغطاء،ُثمُنسأل ُفيُالصندوقُأوُنخفيها ُلعبةُواحدةُونضعها ُ"أينُاختفتُالكرةالأطفالنأخذ ؟ُهلُ:

 "عبة؟تستطيعُأنُتخبرناُعنُالل ُ

  ُعبةُأوُغيابها:ُ"الكرةُفيُالصندوق"،ُ"الد ميةُعلىُاستخدامُجملُبسيطةُللتعبيرُعنُوجودُالل ُُالأطفالعُنشج

 ."غيرُموجودة

  ُيصفونُالأشياءُالموجودةُوغيرُالموجودةُالأطفالرُالنشاطُمعُألعابُمختلفةُونتركُنكر. 

 ُ فتُلعبتي؟عبةُلإخفائهاُويسألُالآخرين:ُ"أينُاختيمكنُبعدُذلكُجعلُالطفلُهوُمنُيختارُالل" 

 ُعلىُمشاركتهمُالأطفالنشكر. 

  : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُُاسمُلعابُويسميكفُبصرُكلي(ُدعُُالطفلُيلمسُالأالبصريةُ)ُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُُطفلُمنُذوي

 لعاب(.ُلعابُالموجودةُفيُالصندوقُ)يتذكرُجميعُالأنُيسميُالأأعبةُثمُنطلبُالل ُ

 ُلشرحُُةالإشارلغةُُونستخدمالصم(ُنشرحُالنشاطُللطفلُالسمعيةُ)ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

نُأُةُنطلبُمنُالطفلُندُاخفاءُلعب،ُوعالطفلُبطاقاتُمرسومُعليهاُالالعابُفيُالصندوقُنعطيوُ،النشاط

 اخفاؤها.ُُتيُتمُ لعبةُاصورةُالل ُيشيرُإلىُ

 

 

  



 

 73 من 47 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 التواصل المجال:

 .التعبيرية اللغّة2 : المجال الفرعي 

 .صحيح بشكل الضمائر يستخدم: 4 – 2 المؤشر

   أنا وأنت ونحن  :النشاط اسم

 .صور لأطفال الحضانة :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُهيُفيُدائرةُون ريهمُصورهمُونسأل:ُ"منُهذا؟"ُثمُنوضحُالضميرُالمناسب:ُ"هوُأحمد"ُالأطفالنجلسُمع"ُ،

 ."ليلى

 ُلضمائرُالمواقفُبسيطةُونسألُالطفل:ُ"منُيأكلُالتفاحة؟ُأناُأمُأنت؟"ُونشجعهُعلىُاستخدامُُالأطفالنعرض

 .الصحيحة

  ُُأنت،ُالسياقاتُالمتنوعة:ُهو،ُهي،ُأنارُالنشاطُمعُصورُأشخاصُمختلفةُلتعزيزُاستخدامُالضمائرُفيُنكر،

 .نحن

  ُعلىُتكوينُجملُقصيرةُباستخدامُالضمائرُمثل:ُ"أناُأرسم"،ُ"هوُيلعب"،ُ"نحنُنغنيُالأطفالعُنشج". 

 ُونصفقُلهمُعلىُاستخدامُالضمائرُبشكلُصحيحُأثناءُالنشاطُالأطفالنشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

لتعليم الطفل على استخدام الضمائر  الإشارةالصم( الاستعانة بمترجم لغة السمعية  ) الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع  طفل من ذوي 

إلى  الإشارةبالطفل وقم  أماملتدريب الطفل على استخدام الضمائر. قف وجه لوجه  الصحيحة الإيماءاتو الإشاراتواستخدام 

نت مع تكرار النشاط  أنا وأز بين ضمير ليميّ  الدوروتبادل   "نت"أ ل:للطفل وق الإشارةبقم ، ثم بشكل واضح "نا"أ :نفسك وقول

  ته.خوإحد أو أحد زملاءه أو أإلى صورة الولد  الإشارةو "هو" :ضف ضمير جديد مثلأتقان الاوعند 

 

  



 

 73 من 48 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 التواصل المجال:

 .لمفردات: ا3 المجال الفرعي

 .له بالنسبة المألوفة والصور الأشياء يسمي :2 – 3  المؤشر

 مألوفة صور : النشاط اسم

 مجموعة صور متنوعه لأشياء مألوفة  : النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 شياء.اءُالأسمأونسألهمُعمُ الصور ونعرض الأطفال مع نجلس 

 ُصورةُمحدده.ُعطاءإونطلبُمنهمُُالأطفالُأمامنضعُجميعُالصور 

 قدرهم حسب الصور ونزيد الأطفال جميع مع مرات عدة النشاط نعيد. 

 ُالأشياءُاسمخللُالروتينُاليوميُنحرصُعلىُتسميةُالأشياءُبمسماهاُالصحيحُمعُسؤالُالطفل.ُ 

  : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُكفُبصرُكلي(ُقمُبتعديلُالنشاطُبدلُمنُيسمىُالصورُيسميُُالبصريةُ)ُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُبُ...(مكع ُوسيارةُ،ُوماتُ)ُكرةُ،ُالمجسُ 

 ُُالإشارةلاستخدامُُالإشارةالسمعيةُ)الصم(ُقمُبالاستعانةُبمترجمُلغةُُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

الطفلُمعُُأماملوجهُُاوجهًُالوقوفُُوهكذا،ُيجبشارةُسيارةُوإشارةُكوب،ُ:ُإالتيُتدلُعلىُالشكلُفيُالصورةُمثل

ُُُوتسميةُالصورُوتحفيزُالطفلُلتحريكُالشفاهُوتسميةُالصور.تحريكُالشفاهُ



 

 73 من 49 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 التواصلالمجال: 

 .المفردات: 3 المجال الفرعي

  .المشاعر عن التعبير في ةالخاصّ  المفردات لىإ يتعرف :4 – 3المؤشر 

  .ر عن مشاعريوجهي يعبّ   :النشاط اسم

، مرآة، ومتفاجئوخائف، وغاضب، وحزين، وبطاقات تحتوي على وجوه معبرة عن مشاعر مختلفة )سعيد،  :أدوات النشاط

 .رة عن مشاعردمى أو صور أطفال معبّ و

 :إجراءات النشاط

 ُعُتوضيحُكلمةُفيُدائرةُونعرضُعليهمُالبطاقاتُواحدةُتلوُالأخرى،ُونسأل:ُ"ماُهذهُالمشاعر؟"ُمُالأطفالنجلسُمع

 .متفاجئوخائف،ُوغاضب،ُوحزين،ُوالمشاعر:ُسعيد،ُ

 ُ الأطفالباقيُُأمامالمرآةُأوُُأمامدُتعبيرُالوجهُالموجودُفيُالبطاقةُنطلبُمنُالطفلُأنُيقل. 

 ُتعبيريةالُالل غةنستخدمُأسئلةُبسيطةُلتحفيز: 

o "متى شعرت بهذا الشعور؟" 

o "ماذا تفعل عندما تشعر بالسعادة؟" 

  ُعلىُتسميةُالمشاعرُالأطفالرُالنشاطُمعُدمىُأوُصورُأطفالُلإظهارُالمشاعرُفيُمواقفُمختلفةُونشجعُنكر. 

  ُعلىُاستخدامُالمفرداتُفيُجملُقصيرة:ُ"أناُسعيد"،ُ"أناُحزينُالأطفالعُنشج". 

  ُمرهُيستخدمُمصطلحُدقيق.زُالطفلُفيُكلُنعز 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  كون تكيف   :البصرية )كف بصر كلي( تعديل النشاط بحيث نسأل  الطفل الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 يلا ابتسم / اضحك ...  :و نضحك أسالهأإذا اجاب الطفل ويقول نبستم  ؟سعيد

  عر مختلفة ر عن مشاوجه مختلفة تعبّ أ( احضر بطاقات عليها السمعية )الصم الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 التي تختصّ  اراتالإشلتقليد الصور. ويمكن الاستعانة بمترجم لغة اشارة لمعرفة  الإيماءاتو الإشارةلغة  اواطلب مستخدم  

 بالمشاعر. 

  



 

 73 من 50 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّرالجانب : 

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 اللغّة المجال:

 .اللغّة قواعد 4 : المجال الفرعي

 .الجمل تركيب في الجمع صيغة الى فيتعرّ  :3 – 4 المؤشر

  .الوردة والورود  :النشاط اسم

 .ح الجمع( لتوضي5 –3مجموعة من الورود )، ووردة واحدة صناعية أو حقيقية :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُفيُدائرةُونعرضُعليهمُوردةُواحدةُونقول:ُ"هذهُوردةُواحدةُالأطفالنجلسُمع". 

 ُإليهاُبيديناُالإشارةمُمجموعةُمنُالورودُونقول:ُ"هذهُورودُكثيرة"ُمعُهأمامنعرض. 

  ُرُالنشاطُمعُمجموعاتُمختلفةُمنُالورودُلتوضيحُالفرقُبينُالمفردُوالجمعنكر. 

 ُاُ"كثيرةوردةُالواحدةُويقولواُ"واحدة"،ُثمُإلىُالورودُالكثيرةُويقولوأنُيشيرواُإلىُالُالأطفالنطلبُمن". 

 ُردةُويقولُويمكنُجعلُالنشاطُتفاعليًا:ُنطلبُمنُالطفلُأنُيحملُوردةُواحدةُويقولُ"واحدة"،ُثمُيحملُأكثرُمن

 .""كثيرة

  ُللطفل.ُةستخدامُالاشياءُالمألوفارُالنشاطُخللُالروتينُاليوميُوبيكر 

 ُونصفقُلهمُعلىُمشاركتهمُوتفاعلهمُالالأطفنشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

، لتدريب الطفل على مفهوم الجمع الإشارةالاستعانة بمترجم لغة  (الصمالسمعية )  الإعاقةفيذ النشاط مع  طفل من ذوي نعند ت

  كواب.أمجموعة وسيارات ،  ةمجموع :كما يمكن استخدام  بطاقات عليها مجموعات من  الاشياء مثل



 

 73 من 51 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 اللغّة المجال:

 .اللغّوي والفهم دراكالإ 5: المجال الفرعي

 .الأضداد هميف : 1- 5  المؤشر

  كبير وصغير :النشاط اسم

و وردة كبيرة صغيرة( مثل كرة كبيرة وصغيرة ألعبتين أو عناصر متشابهة الحجم )واحدة كبيرة وأخرى  :أدوات النشاط

 .وصغيرة

 :إجراءات النشاط

  ونعرض عليهم عنصرين متشابهين في النوع لكن مختلفين في الحجم: عنصر كبير وآخر صغير الأطفالنجلس مع. 

  غيرص –نسأل الطفل: "أي عنصر كبير؟ وأي عنصر صغير؟" ونوضح الكلمات: كبير. 

  ّ(مكعبّاتفيف )باستخدام كرات أو خ –صير، ثقيل ق –خرى من نفس النوع أو مختلفة: طويل ر النشاط مع عناصر أنكر. 

 نطلب من الطفل أن يلمس العنصر الكبير ويقول "كبير"، ويشير إلى العنصر الصغير ويقول "صغير". 

 ة والصغير في يمكن تحويل النشاط إلى لعبة: نضع العناصر في مكان واحد ونطلب من الطفل أن يضع الكبير في جه

 .جهة أخرى

 نشكر الطفل ونصفق له على مشاركته.  

 : : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  البصرية )كف بصر كلي ( دع الطفل يمسك كيس قماش محشو قطن والكيس  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

اسأل ( يلمس ملعقة طويلة )ملعقة السكب وملعقة السكردع الطفل ؟". ثقلأكيس  أيّ " :الثاني بداخله فاصولياء اسأل الطفل

 .  ؟أي ملعقة أطول :الطفل

  لى تنفيذ النشاط لتحفيز الطفل ع الإيماءاتو الإشاراتالسمعية )الصم( استخدم  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 قم بتحريك الشفاه عند نطق الوزن او الأطوال مع رسم تعابير على وجهك.  

  



 

 73 من 52 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 اللغّة المجال:

 .اللغّوي والفهم دراكالإ 5: المجال الفرعي

 ؟من؟ أين تبدأ ب الأسئلة التي من العديد يطرح  :2- 5 المؤشر

 أين هو؟  :النشاط اسم

 ن لإخفاء الألعابصندوق أو مكا، و…(كرة، كتابمجموعة من الألعاب أو الأشياء المحببة للأطفال )دمية،  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  ذب انتباههم ونعرض عليهم الألعاب، ونسألهم أسئلة بسيطة: "أين الكرة؟" أو "من هذا؟" لنج الأطفالنجلس مع

 .نحو السؤال

  أين اختفت اللعبة؟الأطفالنضع لعبة في صندوق أو نخفيها خلف الغطاء، ثم نسأل" :" 

 ل على استخدام أسئلة تبدأ بـ "أين" و"من" لاستكشاف المكان أو الشخصنشجع الطف: 

o "أين الكرة؟" 

o "من يلعب معي؟" 

  يمكن جعل النشاط تفاعلي ا: نطلب من الطفل أن يختار لعبة ويخفيها، ثم يسأل زميله "أين لعبتي؟" أو "من يريد

 "اللعب معي؟

  ستفسار.على السؤال والا الأطفال نحفّزخلال الروتين اليومي 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 تحفيزه. ولتنفيذ النشاط  الإيماءاتو الإشارةالسمعية )الصم( استخدم لغة  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

 

  



 

 73 من 53 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّرالجانب : 

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 القراءة والكتابة المجال:

 القراءة 6 : المجال الفرعي

 .يتظاهر بقراءة الكتب التي يحبها: 1 – 6 المؤشر

 .أنا قارئ صغير  :النشاط اسم

 قراءة  دمى صغيرة أو وسائد لتجهيز زاوية، وكتب مصورة للأطفال تحتوي على صور كبيرة وألوان :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  ُالأطفالزُزاويةُقراءةُمريحةُمعُالكتبُوالوسائدُونجلسُمعُنجه. 

  ُيرةإلىُالصورُوالكلماتُالكبُالإشارةواضح،ُمعُُنعرضُعليهمُكتابًاُمصورًاُونقرأُبعضُالصفحاتُبصوت. 

  ُعلىُالإمساكُبالكتابُوالتظاهرُبالقراءة،ُمثلُتقليبُالصفحاتُوالنظرُإلىُالصورُالأطفالعُنشج. 

 ُثُبعدُذلك؟الصورة؟"ُ"ماذاُتعتقدُسيحدنسألُالطفلُأسئلةُبسيطةُأثناءُالتظاهرُبالقراءة:ُ"ماذاُترىُفيُهذه" 

 ُ إلىُالصورُأوُقولُبعضُالكلماتُالتيُيعرفونهاُالإشارةدواُماُشاهدوه،ُمثلُيمكنُللأطفالُأنُيقل. 

 ُونشجعهمُعلىُحبُالقراءةُوالمشاركةُفيُنشاطُالقراءةُبشكلُيوميُالأطفالنشكر. 

 :  : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُتعديلُالنشاطُوهوُانُيختارُالطفلُالقصةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 يُسماعهاُثمُطرحُالأسئلةُبعدُالانتهاءُمنُسماعها.ُفالمسموعةُالتيُيرغبُ

 ُزُالطفلُعلىُلتحفيُالإيماءاتوُالإشارةالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُلغةُ الإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 .ُالإشارةتنفيذُالنشاطُواعطيُالطفلُوقتُكافيُللإجابةُعنُالأسئلةُمستخدمُ

 ُالذهنيةُاعطيهُالوقتُالكافيُللإجابةُعنُالأسئلة.ُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي 

 ُسبُمثلُكتابُالعصبيةُاستخدمُكتابُالصورُالمناُالإعاقةالحركيةُوُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُُى.منُورقُمقوُ ُمالمصمُ الصورُ



 

 73 من 54 صفحة 

 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 القراءة والكتابة المجال:

 القراءة 6 : المجال الفرعي

 القصة في ترد عندما يعرفها التي الكلمات بعض ديردّ  :2 – 6  المؤشر

 كلمتي : النشاط اسم

 .معينة لكلمات ترديد على وتحتوي الطفل لعمر مناسبة قصة كتاب : النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 مرات عدة قرائتها ونعيد للطفل قصة تقرأ. 

 الطفل عنشجّ  حتى القصة في ترد التي الكلمات بعض قراءة عن بالتوقف نبدأ جيدا القصة الى الطفل يتعرف أن بعد 

 .ترديدها على

 أكثر بالقصة يحببهم وهذا عديدة مرات القصة نفس سماع الأطفال يحب. 

  عادة سرد القصة للمرة الرابعة فتح صفحة ببطء شديد و التساؤل : "ترى ماذا حصل إفتح صفحة أثناء من الممكن

 ؟".في هذه الصفحة أو ترى ماذا قال هاشم

 بالنشاط ومشاركتهم تعاونهم على الأطفال نشكر. 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

لتوضيح مضمون القصة واطرح الأسئلة مع  الإشارةالسمعية )الصم( استخدم لغة  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

والتعبير بحركات الجسم  الإشارةلغة  از على الإجابة عن الأسئلة مستخدم  تحريك الشفاه بشكل واضح للإجابة عن الأسئلة  حفّ 

 والوجه. 

 

  



 

 73 من 55 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 القراءة والكتابة المجال:

  القراءة:  6 المجال الفرعي

 .  القصة في ترد عندما يعرفها التي الكلمات بعض يردد :2 -6  المؤشر

   كلمات أعرفها  :النشاط اسم

 اختياري()كلمات مطابقة للكتاب بطاقات ، وكتاب مصور بسيط يحتوي على صور وكلمات كبيرة وواضحة :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُفيُزاويةُالقراءةُونعرضُالكتابُالمصورُالأطفالنجلسُمع. 

 ُإلىُالصورُوالكلماتُالكبيرةُأثناءُالقراءةُالإشارةنقرأُالقصةُبصوتُواضحُوببطء،ُمع. 

 ُ،"قطة"،ُ"بيتعندماُتردُكلمةُيعرفهاُالطفلُفيُالقصة،ُنشجعهُعلىُترديدهاُمعنا،ُمثل:ُ"كرة"". 

 هايمكنُاستخدامُبطاقاتُالكلماتُالمطابقةُللكتابُبحيثُيشيرُالطفلُإلىُالكلمةُأوُالصورةُأثناءُترديد. 

  ُرُالكلماتُعدةُمراتُأثناءُالقراءةُلتعزيزُالتعرفُعليهانكر. 

 ُقُلهمُعلىُترديدُالكلماتُبشكلُصحيحعلىُمشاركتهمُونصف ُُالأطفالنشكر. 

 : الإعاقةذوي اعتبارات خاصة للأطفال 

 ُُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي ُتنفيذ ُُالإعاقةعند ُُ)كفالبصرية ُالصورُُكلي(بصر تعديلُالنشاطُبدلُمنُاستخدام

 ُالكلمة.علىُُمُالذيُيدلُ المجسُ نُيرفعُألطفلُاطلبُمنُاُ،ماتُحقيقيهُعندُتسميةُالكلمةوالكلماتُوضعُمجسُ 

 ُعلىُُتحفيزلالصحيحةُلُالإشاراتوُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

     تنفيذُالنشاط.



 

 73 من 56 صفحة 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 القراءة والكتابة المجال:

 الكتابة  :7المجال الفرعي

 .جةومتموّ  ومستقيمة منحنية خطوط بكتابة يبدأ :1-7المؤشر 

   الأولىخطوطي  :النشاط اسم

 أقلام شمعية أو فلوماستر، وىأوراق كبيرة أو كرتون مقوّ  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  حول الطاولة ونعطي كل طفل ورقة كبيرة وقلم شمعي الأطفالنجلس مع. 

  ا للخطوط على الورقة سم هذه رج، ونسألهم: "هل تستطيعون منحنٍ، ومتموّ و: مستقيم، الأطفال أمامنرسم نموذج 

 "لخطوط معي؟ا

  لمحاولة تقليد الخطوط على ورقتهم، مع التشجيع المستمر: "رائع، هذا خط مستقيم جمي الأطفالنطلب من!" 

  ،ا للوصول إلى زهرة على الورقة و خط ا أيمكن تحويل النشاط إلى لعبة: نطلب من الطفل أن يرسم خط ا مستقيم 

ا للوصول إلى الشمس  .متموج 

  على تكرار النشاط عدة مرات باستخدام ألوان مختلفة لتعزيز المتعة والحركة الدقيقة للأصابع الأطفالنشجع. 

  ونصفق لهم على محاولتهم وجهدهم في رسم الخطوط الأطفالنشكر. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  م السيارة فوق البصرية )كف بصر كلي( تعديل النشاط وهو تحريك مجسّ  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 مه بشكل بارز. وتكون الخطوط مرسن أج ويجب الخطوط المستقيمة والمتموّ 

  ثبت ة للطفل والعصبية استخدام حجم الألوان المناسب الإعاقةوأالحركية  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 و اللوح الأبيض. أالورقة على الطاولة 

 

  



 

 73 من 57 صفحة 

 

 

 اللغّوي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 القراءة والكتابة المجال:

 الكتابة  :7المجال الفرعي

 أصابعه بكل القلم يمسك : 2-7المؤشر

 اكتشف الزوايا  :النشاط اسم

 أقلام شمعية أو فلوماستر، وىأوراق كبيرة أو كرتون مقوّ  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  حول الطاولة ونعطي كل طفل ورقة وقلم شمعي الأطفالنجلس مع. 

  ٍصحيح ونساعده إذا احتاج نوضح للطفل كيفية الإمساك بالقلم بكل الأصابع بشكل. 

 نطلب من الطفل محاولة الرسم ونترك له المجال للرسم الحر. 

  على تجربة الألوان المختلفة لجعل النشاط ممتع ا ومليئ ا بالمرح الأطفالنشجع. 

  ونصفق لهم على استخدامهم القلم بشكل صحيح وعلى محاولتهم رسم الزوايا الأطفالنشكر. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

العصبية استخدم حجم القلم/ الألوان المناسبة للطفل والالتزام  الإعاقةالحركية و الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

 العلاج الوظيفي(. ) الأخصائيبتعليمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 73 من 58 صفحة 

 

 

 

 لى ثلاث سنواتإالفئة العمرية : من سنتين 

 

رالجانب :   لانفعاليا -الاجتماعي  التطو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 59 صفحة 

 

 الانفعالي -الاجتماعي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

 .الاجتماعيالتطوّر المجال:

 م.معه ثقة لاقاتع وتطوير البالغين مع التفاعل 1 : المجال الفرعي

 .مبسوط أنا أو زعلان أنا  :المختلفة مثل الانفعالات يسمي يشير 1-1 : المؤشر

 .المشاعر صحن : النشاط اسم

 كال دائريةن مقصوص على أشلاصق أو كرتون ملوّ ، وعيدان بوظة، وأقلام تلوين، وصحون كرتونية  4 :أدوات النشاط

 ... وهكذابيضاويةأو مثلثة  أو

 :إجراءات النشاط

  ّن مشاعر وجوه ا تعبّر ع نة، ونشرح للطفل: "سنصنع  نجلس قرب الطفل ونعرض الصحون الكرتونية والأشكال الملو

 ."مختلفة

   اكنها الصحيحة والفم في أم ،الأنفومن الطفل اختيار الأشكال التي يريد استخدامها، ونساعده في لصق العيون،  نطلب

 .على الصحن

  يمكن الإمساك بها صغيرة   وجه ليصبح مثل دمية  النلصق عود البوظة على كل. 

 نسأل الطفل أن يصف مشاعر كل وجه: "كيف يشعر هذا الوجه؟" 

 بالمشاعر المناسبة خائف، ونربط كل وجهٍ وغاضب، وحزين، وطفل: سعيد، نسمّي المشاعر مع ال. 

 نطرح أسئلة تفاعلية لتعزيز التعبير عن الذات: 

o "ما الذي جعله يشعر هكذا؟" 

o "ما الذي يجعلك أنت سعيد ا/غاضب ا/حزين ا/خائف ا؟" 

  على مشاركتهم الأطفالنشكر. 

  

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

يعبر عن كف بصر كلي( تعديل النشاط  بدل من لصق الوجه لالبصرية ) تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي الإعاقةد عن -

رة موفي كل  وهكذا. ... ؟البنت تغضبكيف  ؟بزعل الولدكيف  ؟ اسال الطفل كيف بنضحك  ؛ليصبح، الانفعالات

 زينوجه ح ،وجه ضاحك :انفعالات مثل و يمكن تحضير صحون موضوع عليها أالطفل على تقليد الانفعال.  نحفّز

 بحيث يستطيع الطفل لمس الوجه وتسمية نوع الانفعال.    ،بشكل بارزو

 لانفعال . ان ع لتعبيرل الإشاراتو الإيماءاتم السمعية )الصم( نقدّ  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع الطفل من ذوي  -

 

 

 

 

 

 

 



 

 73 من 60 صفحة 

 

 الانفعالي - التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

 .التطوّرالاجتماعي المجال:

 م.معه ثقة لاقاتع وتطوير البالغين مع التفاعل 1 : المجال الفرعي

 .بالحزن شعورهم عند البالغين واسيي: 2- 1  المؤشر

 كلمات لطيفة :النشاط اسم

 .صور لأشخاص يبدون مشاعر السعادة، وصور لأشخاص يبدون مشاعر الحزن :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  يفةم التعاطف ومواساة الآخرين بالكلمات اللطتعلّ  وهو: ونشرح لهم الهدف من النشاط الأطفالنجلس مع. 

 نعرض صور الأشخاص الحزينة ونسأل الطفل: "ماذا يشعر هذا الشخص؟" 

 نتابع بأسئلة بسيطة لتعزيز التفكير: 

o "لماذا برأيك يشعر بالحزن؟" 

o "له شيئ ا أحزنه؟ هل تعتقد أن أحد قال" 

o "هل قال لك أحد شيئ ا أحزنك؟" 

 نطلب من الطفل اقتراح كلمات لطيفة يمكن قولها للشخص الحزين ليصبح سعيد ا. 

 نعرض صور الأشخاص السعداء ونقارن بين المشاعر: الحزن والسعادة. 

  والأقارب، مثل: "رسمتك جميلة"، "رائحتك نعيد مع الطفل الكلمات والجمل اللطيفة التي يمكن استعمالها مع الأصدقاء

 ."حلوة

  ّعب أو الحياة اليوميةع الطفل على تطبيق هذه الكلمات مع الآخرين في اللّ نشج. 

  على مشاركتهم الأطفالنشكر.  

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  هدة صور البصرية )كف بصر كلي( تعديل النشاط بحيث يصبح بدل من مشا الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع الطفل من ذوي

 ن يقول كلمة لطفية حتى يتوقف الطفل عن البكاء. أ يصبح  نقول )طفل جالس لوحده ويبكي( ونطلب منه

  ة لمناسبا الإيماءاتو الإشارةالسمعية )الصم( وضح النشاط مستخدم لغة  الإعاقةالنشاط مع طفل من ذوي  تنفيذعند

ة بمترجم لغة قوي ،....( ويمكن الاستعانوجميل، وشارة )حلو، إ ر عن جملة لطفية مثلشارة  تعبّ إن يعطي أوالطلب منه 

 لتنفيذ هذا النشاط.  الإشارة

  بما تتناسب معه لتنفيذ النشاط.   اللغّةالذهنية تبسيط   الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

 

 

 

 

 

 



 

 73 من 61 صفحة 

 

 الانفعالي - التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

 .التطوّرالاجتماعي المجال:

 م.معه ثقة لاقاتعر وتطوي البالغين مع التفاعل 1 : المجال الفرعي

 الأخرين مع عبواللّ  للتفاعل يبادر: 5 – 1   المؤشر

   ا نلعب مع اهيّ   :النشاط سما

 .دةكرات أو ألعاب صغيرة متعدّ ، ومحببة للأطفالدمى أو شخصيات  :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  في حلقة ونقدم لهم مجموعة من الألعاب أو الدمى الأطفالنجلس مع. 

  ّعب مع أصدقائنانشرح للطفل: "سنلعب مع ا اليوم ونكتشف كيف يمكننا مشاركة الل." 

  ّلبناء برج مع ا تمكعّباجماعي، مثل تمرير الكرة أو ترتيب  عب بشكلٍ نبدأ بالل. 

 نشجع الطفل على مبادرة اللعب مع الآخرين من خلال: 

o  ّعبةدعوة طفل آخر للانضمام إلى الل. 

o مشاركة الألعاب مع الأصدقاء. 

o  ّعب الجماعيالاقتراح بأفكار جديدة لل. 

 نطرح أسئلة بسيطة لتعزيز التفاعل: "هل تريد أن تلعب مع صديقك؟"، "ماذا يمكننا أن نبني مع ا؟" 

  على مبادرتهم ومشاركتهم ونسلط الضوء على الممارسات الإيجابية في اللعب الجماعي الأطفالنشكر. 

  : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

في مجموعة  الأطفالاو أطفال من ذوي التأخر النمائي لا تفصلهم عن باقي  الإعاقةعند تنفيذ النشاط بوجود أطفال من ذوي 

 ن يتم دمجهم ضمن المجموعات. أخاصة بل يجب 

 

 

  



 

 73 من 62 صفحة 

 

 الانفعالي - التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

 .التطوّرالاجتماعي المجال:

 الاقران مع التفاعل : 2المجال الفرعي 

 .عمله ينهي الذي للطفل قيصفّ : 3 – 2  المؤشر

   مسابقة الغناء  :النشاط اسم

 .ميكروفون لعبة أو حقيقي )اختياري(، وأغانٍ قصيرة مناسبة للأطفال موسيقى أو :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  ا من أغنية في حلقة ونشرح لهم: "سنلعب مسابقة غناء، كل طفل سيغني أغنية قصيرة أو جزء   الأطفالنجلس مع

 ".يحبها

  ّا واحد ا ويكمّ نبدأ المسابقة بحيث يغن  .ل الأغنيةي كل طفل دور 

  رائع! " :التصفيق له والتعبير عن فرحتهم وتشجيعهم الأطفالعندما ينتهي الطفل من غنائه، نطلب من باقي

 "!أحسنت

  ّدورهم، مع التشجيع المستمر والملاحظات الإيجابية الأطفالي جميع ر النشاط حتى يغنّ نكر. 

  اعلى مبادرة التصفيق والتشجيع لبعضهم دائم   الأطفالنشجع. 

 

 : الإعاقةصة للأطفال ذوي اعتبارات خا

 الأطفالعلى  موسيقية آلات أوع دفوف ديل النشاط بحيث يوزّ عالسمعية )الصم( ت  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل  من ذوي  

سيقية  المو  الآلةه  يستخدم يطفل  ينشد والطفل الذي يل  الدائرةالسمعية والجلوس في   الإعاقةويكون واحد منهم الطفل من ذوي 

 تحفيز على  تنفيذ النشاط. لل الإشاراتو الإيماءاتق له مع الموسيقية نصفّ الآلة لى  عوعند الانتهاء من  الطرق 

 

  



 

 73 من 63 صفحة 

 

 الانفعالي -التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

  التطوّرالاجتماعي المجال:

 الاجتماعي السلوك مع التكيف 3 : المجال الفرعي

 .مكانها لىإ الألعاب يعيد  :2 -3  المؤشر

    ألعابنا نظيفة  :النشاط اسم

 .ين الألعابصناديق أو سلال لتخز، و…(سيارات صغيرةودمى، و، مكعّباتمجموعة متنوعة من الألعاب ) :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  ي الحضانة بقالألعاب إلى أماكنها حتى ن  نبدأ النشاط بشرح الهدف للأطفال بطريقة بسيطة: "بعد أن نلعب، سنعيد

 ".بة ونساعد أصدقائنامرتّ 

  ّعب الحر أو نشاط جماعي قصيرللّ  الأطفالع الألعاب على نوز. 

  ّصةجمع الألعاب وإعادتها إلى الصناديق أو السلال المخصّ  الأطفالعب، نطلب من بعد انتهاء الل. 

   بته بسهولة ونوضح له سبب ذلك: "بهذه الطريقة يجد صديقك لع شجع الطفل على إعادة كل لعبة إلى مكانها الصحيحن

 ".ويظل مكان اللعب مرتب ا

  ّر النشاط بانتظام لتعزيز السلوك الاجتماعي الإيجابي والتعود على إعادة الأشياء إلى مكانها بعد الاستخدامنكر. 

  الحفاظ على نظافة وترتيب بيتنا  على تعاونهم ونسلط الضوء على أهمية المشاركة والمسؤولية في الأطفالنشكر

 .وحضانتنا

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

  ضع وف الطفل على أماكن البصرية )كف بصر كلي( في البداية عرّ  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 لتنفيذ النشاط.  اللفّظيةقدم التوجيهات  ، ثمّ الألعاب ومكان تعليق الملابس

  فيذ النشاط.تحفيز على تنلل الإشاراتو الإيماءاتالسمعية )الصم( قدم  الإعاقةالنشاط مع طفل من ذوي عند تنفيذ 

  في  باتمكعّ الن يضع أالعصبية اطلب من الطفل  الإعاقة أوالحركية  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي

 . الوعاء

 إليها.ضع أماكن تعليق الملابس في مكان يسهل الوصول  ملاحظة:

  



 

 73 من 64 صفحة 

 

 لانفعاليا -  التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

  التطوّرالاجتماعي المجال:

 الاجتماعي السلوك مع التكيف 3 : المجال الفرعي

 . البيتي الروتين يتبع 3-3 : المؤشر

 اليومي الجدول : النشاط اسم

ول الطعام، تناوغسل اليدين، وبطاقات تحمل صور الأنشطة اليومية )مثل: الاستيقاظ، ، ولوحة كبيرة :أدوات النشاط

 .لاصق، و…(النوموالقيلولة، واللعب، و

 :إجراءات النشاط

  متى و ؟ونوضح لهم الهدف من النشاط بطريقة بسيطة: "سنرتب جدولنا اليومي لنعرف متى نلعب الأطفالنجلس مع

 ".؟ومتى ننام ؟نأكل

 هذا وقتوعب، هذا وقت اللّ وونسمي كل نشاط بصوت واضح: "هذا وقت الطعام،  الأطفالقات على نعرض البطا 

 "…النوم

  وحة حسب تسلسل الأنشطة اليوميةترتيب البطاقات على اللّ  الأطفالنطلب من. 

  ّعلى التحدث عن الأنشطة وما يحبونه فيها الأطفالع ر ترتيب الجدول عدة مرات ونشجّ نكر. 

  لتذكيرهم بالروتين وتشجيعهم على اتباع الأنشطة بالترتيب الأطفالأثناء اليوم، نستخدم الجدول مع. 

  ة مع أهمية التواصل على تعاونهم ونسلط الضوء على أهمية اتباع الروتين للحفاظ على النظام والراح الأطفالنشكر

 الروتين في المنزل. لاستكمالمع الاهل 

 

 : الإعاقةذوي  اعتبارات خاصة للأطفال

البصرية )كف بصر كلي( تعديل النشاط )بدل من جدول الصو ( استخدم جدول  الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع الطفل من ذوي 

 عبعن وقت اللّ م كرة للتعبيرمجسّ وم ملعقة للتعبير عن وقت  الطعام، مجسّ : مات يعبر عن الروتين اليومي مثلعليه مجسّ 

  كبديلٍ عن المجسّمات.  الأنشطة والروتين اليومي عن بارز للتعبير شكال بشكلٍ مرسوم عليها الأورق استخدام يمكن وهكذا. 



 

 73 من 65 صفحة 

 

 

 الانفعالي - التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

  التطوّرالاجتماعي المجال:

 .الأدوار فهم 4 : المجال الفرعي

 .خرينوالآ نفسه بين والاختلاف التشابه يحدد: 2- 4شر المؤ

 عني كتاب : النشاط اسم

 .لاصق، وللطفل صورة، وونةملّ  أقلام، ومكبس، وبطاقات: النشاط أدوات

  :النشاط إجراءات

 هأمام الكتيب غلف على هاسم وكتابة الطفل صورة بالصاق ونقوم حدا على طفل كل مع نجلس. 

 الطفل يحبها التي الأشياء لتبين صفحة كل على صور الصاق أو برسم نقوم . 

 وهكذا..... أصدقائي،ُوالمفضل عامي،ُوالمفضل لوني،ُوالمفضل كتابي عنوان صفحة لكل نعطي 

 حيثُيعدُهذاُالنشاطُتراكمي. للعمل  المتاح الوقت حسب أسابيع الكتيب اكمال يستغرق قد 

 عنها والتحدث بعض على كتيباتهم عرض الأطفال من نطلب . 

 الطفلُللحديثُعنُالشبهُوالاختلفُبينهُوبينُغيره.ُنحف ز 

 

  



 

 73 من 66 صفحة 

 

 الانفعالي - التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

  التطوّرالاجتماعي المجال:

   الأدوار فهم 4 : المجال الفرعي

 بينهم فيما العلاقات بفهم ويبدأ الأسرة أفراد يصف :3 -4  المؤشر

   عائلتي :النشاط اسم

 .أقلام، ولاصق، ومقص، وكرتون أحمر، وكرتونة كبيرة :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُقيةُأفرادُبنقصُقلوبُحمراءُلكلُطفلُحسبُعددُأفرادُعائلته:ُقلبينُكبيرينُللوالدين،ُوالباقيُصغيرُللأطفالُأو

 .الأسرة

 لكرتونةاقلبينُالكبيرينُللوالدينُعلىُنجلسُمعُالطفلُونتحدثُعنُالعائلة،ُونسألهُعنُأمهُوأبيه،ُثمُنلصقُال. 

 نلصقُالقلوبُالصغيرةُللأطفالُأوُباقيُأفرادُالعائلة. 

 ُاءُأفرادُالعائلةُأوُنضعُصورهمُعلىُالقلوبُلتسهيلُالتعرفُعليهماسمنكتب. 

 نشجعُالطفلُعلىُتسميةُكلُفردُوالتحدثُعنه:ُ"أمي،ُأبي،ُأخي،ُأختي". 

 التفاعل.ُنشكرُالطفلُعلىُمشاركتهُونعززهُعلى 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُنُُيسميُأ(ُتعديلُُالنشاطُبحيثُيصبحُالبصريةُ)كفُبصريُكليُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 .ُأسرتهفرادُأ

 ُُتحفيزُالطفللُالإيماءاتوُالإشارةالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُلغةُُالإعاقةالنشاطُمعُُالطفلُمنُذويُُتنفيذعند

 حمر.ُأسرتهُقلبُأُبأفرادكلُصورةُُخاصةُُأمامضعُينُُ،ُوأالإشارةللحديثُعنُُاسرتهُبلغةُ

 ُفرادُاسرته.ُأللتحدثُعنُُالذهنيةُاعطيُوقتُكافيُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي 

  



 

 73 من 67 صفحة 

 

 الانفعالي - التطوّر الاجتماعي الجانب :

 سنوات 3 – 2 :العمرية الفئة

  التطوّرالاجتماعي المجال:

   الأدوار فهم 4 : المجال الفرعي

 .عب التخيلييبدأ باللّ : 5 – 4 المؤشر

   اصطاد السمك  :النشاط اسم

 وعاء كبير، وعصاة، وومسطر، وخيط ،مغناطيس، ومشابك ورق، وومقص، كرتون :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُكلُسمكةُونكتبُرقمًاُعليهانقصُكرتونُعلىُشكلُسمكُصغير،ُنضعُمشبكُورقُعلى. 

 نربطُالمغناطيسُبخيطُثمُنربطُالخيطُبالمسطرةُأوُالعصاُليصبحُصنارةُصيد. 

 ُقة:ُ"اليومُسنذهبُلصيدُالسمكونشرحُلهمُالنشاطُبطريقةُمشوُ ُالأطفالنجلسُمع!" 

 نطلبُمنُالطفلُتخيلُأنُالوعاءُالكبيرُهوُالقاربُونطلبُمنهُالجلوسُفيهُأوُبالقربُمنه. 

 الطفلُلصيدُالسمكُالموضوعُبالقربُمنُالوعاءُباستخدامُالمغناطيسُوالصنارةُنوجه. 

 ُ همُفيُرحلةُصيدُحقيقية،ُمعُالحديثُعنُالأرقامُأوُألوانُالسمكُلتعزيزُنشجعُالطفلُعلىُتخي لُالموقفُوكأن

 .التعلم

 .نتركُالمجالُللأطفالُخللُوقتُاللعبُالحر،ُبالتخيلُواللعبُالايهامي 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُرةُوالسمكةُُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُفيُالبدايةُُدعُالطفلُُيلمسُالصناُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

نُاشرحُُللطفلُمكاُليشعرُكيفُيحدثُالجذبُومنُثمُبُالسمكةُمنُالصنارةدعُالطفلُيقرُ وُ،ُالمغناطيسمنُ

 دأُفيُالصيدُ.ُنُُيبأبُمنُالوعاءُونطل

 ُعلىُُتنفيذُُلتحفيزُالطفلُالصحيحةُالإشارةوُالإيماءاتقد مُالسمعيةُُالإعاقةالنشاطُمعُُطفلُمنُذويُُتنفيذعند

 النشاط.ُ

 ُُلتيُتناسبُالطفلُادواتُُالأمُباستخدامُقدُ ُالعصبيةُالإعاقةوُأُالحركيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُُطفلُمنُُذوي

ُلتنفيذُالنشاط.ُ

  



 

 73 من 68 صفحة 

 

 الانفعالي - الاجتماعي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 الانفعاليالتطوّر المجال:

 العاطفي التعبير 5 : المجال الفرعي

 الانفعالية حالته ويصف قصة في طفل الى يشير:  3 – 5   المؤشر

  .ة ومشاعرقصّ   :النشاط اسم

 -حزين - صور لأطفال مختلفين مع تعابير وجه متنوعة )سعيد، ر مناسب للأطفالكتاب قصص مصوّ  :أدوات النشاط

 خائف( - غاضب

 :إجراءات النشاط

 ُةُمصورةُقصيرةفيُحلقةُونقرأُلهمُقصُ ُالأطفالنجلسُمع. 

  ُذاُهةُونسألُالطفل:ُ"كيفُتشعرُهذهُالطفلة؟"ُأوُ"كيفُيشعرُصورُالشخصياتُالموجودةُفيُالقصُ ُنعرض

 ."الطفل؟

 ُحزين،ُوُإلىُالطفلُفيُالصورةُووصفُحالتهُالانفعاليةُبكلماتُبسيطةُمثل:ُسعيد،ُالإشارةنطلبُمنُالطفل

 .خائفوغاضب،ُو

  ُهلُشعرتُمثلُهذاُالطفلُيومًا؟" :عُالطفلُعلىُمقارنةُمشاعرهُبمشاعرُالشخصياتنشج" 

  ُرُالنشاطُمعُعدةُشخصياتُمنُالقصةُلتعزيزُفهمُالمشاعرُالمختلفةنكر. 

  ُعنهارُعلىُالتعرفُعلىُالمشاعرُوالتعبيقُلهُعلىُقدرتهُنصف ُالطفلُعلىُمشاركتهُوُنشكر. 

 

 :الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُُُالنشاطُبحيثُنستخدمُالقصُ ُالبصريةُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُُطفلُمنُذوي المسموعةُُة)كفُبصرُكلي(ُتعديل

 .ُوهكذاُ()فرحُالل عبلُكيفُشعرُالطفلُعندماُدخلُمحلُأونسُ،والتيُترويُمواقفُفيهاُمشاعرُمتخلفة

 وُأرُالصوُضوعرُالإشارةولغةُُالإيماءاتالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُُالإعاقةمنُذويُُطفلُعندُتنفيذُالنشاطُمع

ارُدعُُالطفلُيعب ُ،ُوالطفلُعنُحالتهُُالانفعاليةُُألثمُاسُةالقصُ  الانفعالُومُعليهاُوُرفعُبطاقةُمرسأُالإشاراتبُإم 

 ..ُ(ُُ،ُغاضب)ُضحكُ،ُحزين

  



 

 73 من 69 صفحة 

 

 الانفعالي - الاجتماعي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الانفعاليالتطوّر المجال:

 .العاطفي التعبير 5: المجال الفرعي

 .الأطفال مشاعر ريفسّ :  4 – 5المؤشر

 .وجهي يخبرك  :النشاط اسم

مرآة صغيرة لكل ، وخائف –غاضب  –زين ح –تلفة )سعيد لأطفال بتعابير وجه مخبطاقات عليها صور  :أدوات النشاط

  .لوحة عليها رموز للمشاعرل، وطف

 :إجراءات النشاط

 ُلماذاُتظنونُُ–كيفُيشعرُهذاُالطفل؟"ُ"ُ:فيُحلقةُون عرضُعليهمُبطاقةُلطفلُسعيد،ُثمُنسألُالأطفالنجلسُمع"

 ."أنهُسعيد؟

  ُأخرىُلأطفالُحزينينُأوُغاضبينُأوُخائفينُنكررُالخطوةُمعُصور. 

 اهيُسعيدةُلأنهاُتلعبُمعُصديقته"ُ-ُ"هوُحزينُلأنُلعبتهُانكسرت"ُُ:نربطُالصورةُبالموقف" 

 أناُسعيد"ُأوُ"أناُزعلن"ُ:نطلبُمنُالطفلُأنُينظرُفيُالمرآةُويقلدُالتعبيرُثمُيخبرنا". 

  ُلماتُالانفعاليةُليتعلموهارُالكبالتصفيقُوالمدحُونكرُ ُالأطفالزُإجاباتُنعز. 

 ُخللُالمواقفُالتيُتحدثُخللُاليومُفيُُالأطفالنحرصُعلىُتعاطفُالطفلُمعُغيرهُوتفسيرهُلمشاعرُباقي

 الحضانة.

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 دُشكلُيقل ُنُأالنشاطُبحيثُنطلبُمنهُُكلي(ُتعديلُكفُبصرالبصريةُ)ُالإعاقةمنُذويُُعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفل

 منُالصور.ُُوُوجهُضاحكُبدلاًُأحزينُ

 ُتحفيزُالطفلُُلُالصحيحةُالإيماءاتوُالإشارةُالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُلغةُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُعلىُُتنفيذُالنشاط.ُ

 

 

 

 

 

 

  



 

 73 من 70 صفحة 

 

 الانفعالي - الاجتماعي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 الانفعاليالتطوّر المجال:

 العاطفي التعبير: 5  المجال الفرعي

 إليه. هةالموجّ  التعليمات لاتباع لهتقبّ  نعر يعبّ : 6 – 5 المؤشر

 روتيني اليومي   :النشاط اسم

، لذهاب للنوم(اوترتيب الألعاب، والجلوس للطعام، وصور لأطفال يقومون بأنشطة يومية )غسل اليدين،  :أدوات النشاط

 .كرتون لعرض الصور بالترتيبلوحة أو و

 :إجراءات النشاط

 نجلس مع الطفل ونعرض عليه الصور واحدة تلو الأخرى. 

 نقول: "هيا نرى ماذا نفعل كل يوم!" 

o نعرض صورة طفل يغسل يديه ونقول: "متى نغسل أيدينا؟" 

o نعرض صورة طفل يجلس للأكل ونقول: "الآن نجلس بهدوء للأكل." 

o  ّعب نعيد الألعاب مكانهاألعابه ونقول: "بعد اللّ ب نعرض صورة طفل يرت." 

 نطلب من الطفل تقليد الصور أو تنفيذ التعليمات مثل: 

o "هيا نغسل أيدينا مثل الصورة!" 

o " ّب ألعابك مثل هذا الطفلرت!" 

  ٍإيجابية مثل نشجع الطفل بعبارات: 

o "أحسنت! أنت طفل منظم!" 

o "أنا فخورة بك لأنك تتبع التعليمات!" 

  ّليومي للطفلاقبل النوم( ليرتبط بالروتين وعب، بعد اللّ ور النشاط يومي ا في نفس الوقت )قبل الطعام، نكر. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُتىُنغسلُم")كفُبصرُكلي(ُتعديلُُالنشاطُبحيثُنسالُالطفلُُالبصريةُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُُطفلُمنُذوي

 منُاستخدامُالصورُ.ُُُبدلاًُ؟"ُوهكذاُمتىُننام؟"ُ"يدينا

 ُ(ُالإشارةغةُ)الاستعانةُبمترجمُلُالإشارةالسمعيةُ)الصم(ُاستخدمُلغةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

 .ُالإشارةاُمستخدمًُُللإجابةكلُونعطيُالطفلُالوقتُالكافيُأالإيماءاتُوالصورُوالاستفسارُمتىُنوتقديمُ

 

 

 

 

 

 



 

 73 من 71 صفحة 

 

 الانفعالي - الاجتماعي التطوّر الجانب :

 سنوات 3 – 2: العمرية الفئة

 .الانفعالي التطوّر المجال:

 .الذاتي التحكم 6: المجال الفرعي

 .نفسه يطعم :1 – 6 المؤشر 

 .أنا آكل وحدياط:  النش اسم

بطاطا وموز،  طعام سهل الأكل )مثل قطع، وملاعق وشوك بلاستيكية آمنة للأطفال، وأطباق بلاستيكية صغير :أدوات النشاط

 .مريول أو فوطة صغيرة، وأرز طريوزبادي، ومهروسة، 

 :إجراءات النشاط

   على الطاولة في وقت الوجبة أو خلال النشاط الأطفالمع  نجلس. 

  ّطفل نوزّع الأدوات والطعام على كل. 

  ٍمباشر، مع التشجيع المستمر نترك الطفل يحاول الأكل لوحدة دون تدخل. 

   من الطفل مسح فمه ووضع الملعقة في مكانها بعد الانتهاء، نطلب. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي ُتنفيذ ُيلمسُالملعقةُوُالإعاقةعند شوكةُوقدمُالالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُدعُالطفلُ

 صحيح.ُُللأكلُبشكلُ ُالل فظيةُالتوجيهاتصحيحةُمعُتقديمُُالمساعدةُُلمسكُأدواتُالطعامُبطريقةُ 

 ُالطفلُُلتدريبُالصحيحةُالإشاراتوُماءاتيالإالسمعيةُ)ُالصم(ُاستخدمُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُُطفلُمنُذوي

 .ُصحيحُدواتُالطعامُوالأكلُبشكلُ أعلىُُاستخدامُ

 ُدواتُالطعامُاالمرآةُودعُالطفلُيمسكُُأمامجلسُمعُُالطفلُا،ُالذهنيةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُُمنُذوي

 يأكلُبحيثُيقللُمنُسكبُالطعامُعلىُنفسه.ُُنأوُةُ صحيحيُبطريقةُ 

 ُُالمعدُ أوُالعصبيةُاستخدمُالأُالحركيةُالإعاقةمنُذويُُعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفل ُُالتيُيوصدوات ُُلة ُالأخصائييُبها

 داةُوالأكل.ُمسكُالأُمُفي)العلجُالوظيفي(ُوبماُتتناسبُمعُالطفلُليتحكُ 

 ن يكون النشاط له معنى(أ) بمعنى  عئالنشاط عندما يكون الطفل جا ملاحظة عامة : نفذ  

 

  

  



 

 73 من 72 صفحة 

 

 .الانفعالي - الاجتماعي التطوّر الجانب :

 سنوات. 3 – 2 :العمرية الفئة

 .التطوّرالانفعالي المجال:

 .الذاتي التحكم: 6 الفرعيالمجال 

 .بنفسه الملابس يلبس: 2 – 6 المؤشر

 ألبس بنفسي  : النشاط اسم

 .جاكيتات صغيرة، وجوارب، وازاتقفّ ، وشالات، وقبعات متنوعة) صندوق يحتوي عل :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

  التي نرتديها في الصباح قبل المجيء إلى الحضانة ونتحدث عن الملابس   الأطفالنجلس مع. 

  قبعة، شال، كفوف...( الأطفالن خرج الأدوات من الصندوق ون سميها مع(. 

 نطلب من كل طفل اختيار قطعة من الملابس ومحاولة ارتدائها بنفسه. 

 انظر ، "!سكلقبعة بنفرائع، أنت تحاول لبس ا"مثل :  نساعد الطفل فقط عند الحاجة، مع تشجيعه على المحاولة

 "!كيف استطعت ارتداء الكفوف وحدك

  عمّا ارتدوه )"من عنده شال أحمر؟ من لبس القبعة الزرقاء؟"( الأطفالنتحدث مع. 

  منظم إعادة الملابس إلى الصندوق بشكلٍ  الأطفالفي نهاية النشاط، نطلب من. 

  الخروج إلى الساحة أو عند المغادرةضمن الروتين اليومي، نترك الطفل يرتدي جاكيته بنفسه قبل. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ُالبصريةُ)كفُبصرُكلي(ُدعُالطفلُيتلمسُقطعُالملبسُفيُالبدايةُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

تخفيفُالمساعدةُلتصبحُومنُثمُُ،مسكُيدهُلمساعدتهُفيُلبسُالقبعةُ:مُتوجيهاتُجسديةُفيُالبدايةُمثلومنُثمُقدُ 

ُنُيتقنُالنشاطُلوحدهُوضمنُالروتينُاليومي.ُُألفظيةُإلىُ

 ُيمكنُكماُ،ُلنشاطاُلتنفيذُماءاتيالإوُالإشارةالسمعيةُ)الصم(ُقمُباستخدامُُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

الطاقيةُُنُيلبسأأمامُالطفلُثمُاطلبُلبسُطاقيةُُ:مثلُنُيعيدُمنُبعدكأالطفلُوتطلبُُأمامنُتقومُبعملُنموذجُأ

ُُ.الخاصةُبه

 ُفيذُالنشاطُمعُالوقتُالكافيُلتنُهعطيإلىُخطواتُواُمُالنشاطقسُ ُالذهنيةُالإعاقةعندُتنفيذُالنشاطُمعُطفلُمنُذوي

ُالتحفيزُالمستمر.ُ

 ُالعلجُُ)ُصائيالأخماتُذُالنشاطُمعُالالتزامُبتعلينف ُُالعصبيةُالإعاقةوالحركيةُُالإعاقةعندُتدريبُالطفلُمنُذوي

ُُُ.ُطُالنشاطُبماُيتناسبُمعُُالطفل(ُوبسُ الطبيعيُوالعلجُالوظيفي

 

  



 

 73 من 73 صفحة 

 

 الانفعالي - الاجتماعي التطوّر الجانب :

 سنوات. 3 – 2 :العمرية الفئة

 .الانفعاليالتطوّر المجال:

 .والموسيقى الفني التذوق8  : المجال الفرعي

 ها. دويردّ  الحضانة وأغاني أناشيد إلى يستمع:  1 – 8 المؤشر

 نغني مع ا   : النشاط اسم

 .خشخيشاتوطبول صغيرة، مثل: أدوات موسيقية بسيطة ، ولة للأطفالني مفضّ أغا :أدوات النشاط

 :إجراءات النشاط

 ُفيُدائرةُونخبرهمُأنناُسنستمعُاليومُإلىُأنشودةُيحبونهاُفيُالحضانةُالأطفالنجلسُمع. 

  ُفيُالغناءُأوُتقليدُالحركاتُعلىُالمشاركةُ ُالأطفالعُنشج. 

  ُأكثرُمنُمرةُلمساعدتهمُعلىُالترديدُالأطفالرُالمقطعُالذيُيعرفهُنكر. 

 ُالإيقاعُأثناءُالغناءُالأطفالنستخدمُالأدواتُالموسيقيةُليعزف. 

 ُلمرةُالقادمة؟اأغنيةُتريدونُأنُنغنيهاُُ:ُ"منُيحبُهذهُالأغنية؟"ُأوُ"أيُ الأطفالفيُنهايةُالنشاط،ُنسأل" 

 ُونشكرهمُالأطفالنثنيُعلىُمشاركة. 

 

 : الإعاقةاعتبارات خاصة للأطفال ذوي 

 ،ة مع إيماءات واضحة وحركات جسديةالسمعية اختر أناشيد قصيرة وبسيط الإعاقةعند تنفيذ النشاط مع طفل من ذوي 

 لتفسير للطفل كلمات النشيد. ل الإشارةستخدم صور مع ترجمة لغة او

 

 

 

 

 

 

 


